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... biologia este chiar (despre) viata ta.

Este aproape ora 10 dimineata! Mai e putin pana la pauza mare, iar gandul iti este deja
la sendvisul din ghiozdan. Suna clopotelul si musti cu nerabdare din sendvis. Si, deodata,
un gand: ce se Tntampla cu sendvisul in organismul tau Tn timp ce il mananci si dupa ce
va ajunge in stomac? Si apoi ... alte ganduri si intrebari:

De ce mananci, de fapt? De ce si cainele, si pisica si alte animale mananca? Dar copacii
aceia din gradina scolii se hranesc in vreun fel? Iti aduci aminte ca plantele se hranesc
intr-un mod aparte, diferit de al nostru, al oamenilor si al animalelor, prin fotosintezd.
Dar alte vietuitoare — ciupercile, microorganismele — se hranesc? Daca da, de ce? Cum?

Siiata ca pauza s-a sfarsit si te grabesti la ora de educatie fizica. In timpul exercitiilor,
respiri mai intens si parca simti cum ti se pune sangele ih miscare in tot corpul. Si alte
intrebari: ce este, de fapt, respiratia? Inspiri, expiri, stii ca ai nevoie de oxigen, dar pentru
ce? Oare si alte organisme respira? Oare insectele, pasarile, pestii au plamani? Plantele
nu au plamani, nici ciupercile nu au. Ele cum respira? Exercitiile fizice te fac sa iti simti
inima ,,batand” tot mai puternic. A, da, stii ca sangele este pompat de inima. Dar de ce
avem noi sange?

Iti stergi rapid cu mana transpiratia de pe fata. O simti usor sdrat, oare de ce? Nu-ti
place sa stai transpirat si-ti spui ca vei face dus de indata ce ajungi acasa. Dar de ce tran-
spiri? Te uiti la copacii din curte si-ti spui ca ei sigur nu transpira — doar nu alearga! Si
totusi, ce fac plantele cu toata apa pe care o iau din sol? Aveti ghivece cu plante in sala
de clasa si trebuie mereu sa le udati ...

Ora de educatie fizica s-a terminat, te simti bine, mai flexibil, simti o usoara caldura
in muschii din corp. Te schimbi rapid si te indrepti spre laboratorul de biologie. Creierul
tau lucreaza siti apar noi intrebari. Vei pune toate aceste intrebari la ora de biologie? Ce
bine este ca ai toata aceasta energie, poti sa te misti, sa te deplasezi dintr-un loc in altul,
in comparatie cu plantele care stau toata viata acolo unde au prins radacini. Parca e mai
bine sa transpiri si sa te misti decat sa stai mereu in acelasi loc!

Ia cu tine curiozitatea si porneste mai departe Tn calatoria numita biologie. Anul acesta,
vei afla raspunsuri la toate aceste intrebari, vei experimenta si demonstra procese care
au loc atat in organismul tau, cat si in cel al plantelor. Vei porni intr-o incursiune in inte-
riorul organismelor, vei afla ca, desi par foarte diferite, toate sunt alcatuite din celule, ca,
pentru a exista, toate organismele au aceleasi nevoi si astfel realizeaza aceleasi functii,
doar ca o fac intr-un mod diferit, adaptat mediilor de viata in care traiesc.

Observa, experimenteaza si pune intrebari cu acelasi entuziasm si curiozitate care
te-au caracterizat anul trecut!

Dedicam acest manual tuturor copiilor si profesorilor mereu curiosi si pasionati de
viatd, in toate formele ei!

Autorli



Prezentarea manualului

Instructiuni de utilizare

a manualului digital

Varianta digitala a manualului este
similara cu cea tiparita, avand in plus
peste 70 de AMII, activitati multimedia
interactive de invatare, cu rolul de a
spori valoarea cognitiva. Activitatile
multimedia interactive de Tnvatare
sunt de trei feluri si sunt simbolizate
pe parcursul manualului astfel:

@ AMII static, de ascultare activa

si de observare dirijata a unei
imagini semnificative

D Activitate animata, filmulet sau
scurta animatie

Activitate interactiva,

@J de tip exercitiu sau joc, in urma
careia elevul are feedback
imediat

Alte butoane folosite
n varianta digitala:

= Cuprins

Ecran complet

Mod de afisare 2 pagini
(tip carte)

Mod de afisare pagina lata
(pagina sub pagina)

Mod de afisare digital
responsive

Mod de afisare
comutare automata

Notite

Ajutor

Navigare catre
pagina precedenta

Navigare catre
pagina urmatoare

v+ Q- QR Qofofefx

Raspundem viziunii curriculumului disciplinei Biologie oferind Tn acest manual
repere conceptuale si metodologice pentru formarea competentelor elevilor, in
toate registrele: cognitiv, procedural si atitudinal. Manualul ghideaza elevul Tn stu-
diul Biologiei pornind de la atitudini si valori formulate in curriculum: curiozita-
tea, spiritul de observatie si de investigatie, gandirea critica si flexibild, dorinta de
a Tmpartasi experiente proprii si de a initia actiuni bazate pe interpretarea critica
a faptelor observate.

Explorarea sistemelor biologice si a relatiilor din lumea vie este fundamentata
pe un continut stiintific riguros, pe analogii si trimiteri spre rezolvarea de probleme,
cu relevanta pentru viata elevului si a comunitatii, cu semnificatie pentru sanata-
tea proprie si a mediului. Integrarea unor elemente din didactica moderna si a acti-
vitatilor multimedia se constituie intr-un Tndemn pentru profesor de a se exprima
creativ si original in proiectarea demersului didactic.

Structura manualului:
Un pasionant traseu

de cunoastere

in 5 unitati de invatare

Ul Organismul -
un tot unitar

Hranirea in lumea vie

U3 Respiratia
in lumea vie

=
oy .
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Structura lectiei: Un parcurs de invatare coerent si eficient in 4 secvente metodice

1 T ! IvEE 1 E

Are in vedere focusul si
motivarea, prin experiente
simple si concrete, pentru
apropierea de tema lectiei.

Porneste de la continut
(stiintific, procedural

si axiologic) ilustrat si
propune sarcini de Tnvatare
activa si prin cooperare.

Formuleaza si organizeaza
noile notiuni si reprezentari
stiintifice, Tntr-o forma
concisa, usor de asimilat de
catre elevi.

Faciliteaza procesele de
reflectie si transfer al
cunostintelor.



Ce ofera acest manual?
- o abordare a continuturilor inscrisa in ordinea interna a - proiecte prezentate detaliat, pas cu pas, pentru a-i

disciplinei; familiariza pe elevi cu rigoarea cercetarii;
- Tnvatare bazata pe descoperire: elevii cauta activ si - jocuri didactice;
descopera ei insisi informatii, Tn loc de a le recepta - o abordare interdisciplinara, prin propuneri de activitati
pasiv; si sarcini de lucru care creeaza punti intre biologie si
- Tnvatare bazata pe cooperare, pentru a intelege valoarea matematica, istorie, literaturd, arte plastice;
lucrului Tn echipg; - metode de evaluare complementare: observarea
- numeroase activitati practice, sub forma lectiilor in sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor,
laborator; investigatia, proiectul, portofoliul, autoevaluarea.
Structura
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Dincolo de predare: consolidarea, evaluarea si extinderea cunostintelor

Recapitulare Evaluare Portofoliu

Restructureaza cunostintele Prin itemi de tip obiectiv, Recomanda activitati Subiectele fi Tncurajeaza
prin rezumare si sarcini semiobiectiv si subiectiv, complementare lectiilor si pe elevi sa-si extinda

de lucru integratoare. verifica si masoara idei pentru cuantificarea cunostintele despre lumea
Consolideaza deprinderile performantele elevilor la celor mai bune produse si vie, sa exploreze probleme
de lucru cu textul stiintific, finalul fiecarei unitati. Probele rezultate ale elevilor, bazate ale mediului, sa cunoasca
diagramele, graficele si de evaluare pot avea si pe activitati exploratorii alte culturi, sa formuleze

sursele de documentare. functia de autoevaluare. autonome, creative. opinii proprii argumentate.



Cuprins

Unitatea de invatare

UNITATEA 1 10 L1: Functiile fundamentale ale vietuitoarelor

Organismul = 12 L2: Organismul — un tot unitar

U (O UnItar 14 L3: Observatii asupra celulelor

16 L4: Observatii asupra tesuturilor vegetale si evidentierea rolurilor acestora

18 L5: Organismul unei plante superioare

20 L6: Organismul unui mamifer si al omului

22  Recapitulare

23  Evaluare

UNITATEA 2 26 L1: Frunza - structura sifunctie

Hréanirea in lumea vie 28 L2: Fotosinteza — proces de preparare a hranei

30 L3: Fotosinteza demonstrata in laborator

32 L4: Evidentierea influentei factorilor de mediu
asupra intensitatii procesului de fotosinteza

34 L5: Sistemul digestivla om

36 L6: Digestialaom

40 L7: Investigatie de laborator: ,Cazul” painii cu unt

42  Proiect: Hrana, alimente, sanatate si cultura generala

44 L8: Adaptariale digestiei si ale organelor digestive la vertebrate

46 L9: Alte tipuride hranire in lumea vie

48 Recapitulare

49 Evaluare

UNITATEA 3 52 L1: Respiratia — proces prin care se obtine energie

Respiratia in lumea vie  Fyup IS v A PRI En

56 L3: Evidentierea respiratiei aerobe la plante

58 L4: Evidentierea respiratiei anaerobe

60 L5: Sistemul respirator la om

62 L6: Respiratialaom

64 L7: Masurarea frecventei respiratorii in conditii de repaus si de efort. Masurarea perimetrului
toracic Tn inspiratie si expiratie

66 L8: Respiratian diferite medii de viata

68 Recapitulare

69 Evaluare

UNITATEA 4 72 L1: Circulatia apei si a substantelor la plante

SUCUERERRBIBNEERYER 7, |2 Absorbtia apei si a substantelor minerale. Rolul perisorilor absorbanti

76 L3: Evidentierea circulatiei apei si substantelor. Influenta temperaturii

78 L4: Mediulintern. Sangele

80 L5: Grupele sangvine

82 L6: Sistemul circulator la om

84 L7: Disectiainimii de mamifer

86 L8: Circulatia sangeluila om. Activitatea inimii

87 L9: Masurarea pulsului si a tensiunii arteriale Tn conditii de repaus si de efort

88  Proiect: Primul ajutor in cazul stopului cardio-respirator

90 L10: Particularitati ale circulatiei la vertebrate

92 Recapitulare

93  Evaluare

UNITATEA 5 96 L1: Excretiala plante. Transpiratia si eliminarea apei sub forma de picaturi

Excretia in lumea vie 100 L2: Sistemul excretor laom

101 L3: Disectia unuirinichi de mamifer

102 L4: Excretialaom

104 L5: Adaptariale excretiei la medii de viata diferite

106 Recapitulare

107 Evaluare

108 Relatii intre functiile de nutritie

110 Recapitulare finala

112 Fisa de observare sistematica a activitatii si comportamentului




1.1.,1.2,1.3
2.1,2.2.
3.1, 3.2.
4.1.,4.2.
1.1.,1.2,1.3.
2.1,2.2.
3.1.,3.2.
4.1.,4.2.
Competente generale
1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor, cu instru-
mente si metode stiintifice
2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale
3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie, pe baza gandirii logice
si a creativitatii
4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii
11.1.2.1.3. Competente specifice
g% 23'22' 1.1. Selectarea unor texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, dia-

4.1. 4.2. grame ca surse pentru extragerea unor informatii referitoare la

unele procese, fenomene si sisteme biologice

1.2. Realizarea independentd a unor activitati de investigare pe baza
unor fise de lucru date

1.3. Colaborarea in echipa pentru indeplinirea sarcinilor de explorare
a sistemelor vii

2.1. Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan propriu

2.2. Realizarea de produse de prezentare a informatiilor sub forma de
modele, forme grafice, texte, produse artistice, cu mijloace TIC,

1.1.,1.2.,1.3. utilizand adecvat terminologia specifica biologiei
2.1,2.2. 3.1. Interpretarea diverselor modele ale unor sisteme biologice
‘3& i% 3.2. Aplicarea unor algoritmi selectati adecvat in investigarea lumii vii

4.1. Transferarea achizitiilor din domeniul biologiei in contexte noi
4.2. Identificarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de
sanatate
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Organismul — un tot unitar

Sifin clasa a VI-a, la Biologie continuam sa studiem viata, adica organismele vii. Stim
ca organismele pot fi foarte simple, chiar unicelulare, sau pot prezenta o organizare
pluricelulara complexa, formata din sisteme de organe. Faptul ca toate vietuitoarele au
. Cand spunem despre un corpul alcatuit din celule este o caracteristica a lumii vii. Dar ne dam seama in totalitate

INTREBARILE
LECTIEI

organism ca este viu? ce inseamna faptul ca un organism este viu? Ce functii poate indeplini? Indiferent de
- De ce functiile sunt complexitate sau de marime, organismele supravietuiesc in mediile lor de viata dato-
fundamentale pentru ritd catorva caracteristici comune.
vietuitoare?
- Care sunt functiile de o Descoperim
nutritie?

Ce caracteristici le sunt comune tuturor vietuitoarelor?

e Priviti gruparile de imagini. Formulati o descriere scurta pentru fiecare aspect spe-
cific vietii identificat si propuneti si alte exemple. Notati in caiete aceste idei prin
asociere cu numerele imaginilor, 1-8. Discutati-le in perechi si formulati o concluzie.

Q Retinem

Lumea vie nu este usor de definit sau de descris. Dar biologii au demonstrat ca
exista 8 caracteristici comune tuturor vietuitoarelor:

1 Sereproduc — produc urmasi carora le transmit Tnsusirile speciei careia ii apartin, iar
aceasta este o functie esentiala pentru mentinerea vietii pe Pamant; de exemplu,
celulele protistelor (amiba, parameciul) se divid, floarea-soarelui produce seminte
si fiecare samanta poate deveni o noua planta;

2 Cresc — utilizeaza substantele si energia din mediu pentru a-si spori dimensiunile;
un arbore tanar de stejar va creste timp de multi ani, devenind mare, viguros;

3 Sedezvoltd — dezvoltarea reuneste toate transformdrile prin care trec organismele
odata cu procesul de crestere, astfel incat organismul lor devine mai complex si
se pregateste pentru indeplinirea tuturor functiilor sale; de exemplu, atunci cand
un mormoloc a iesit din ou, el arata foarte diferit fata de broasca adulta si nu are
capacitatile acesteia (de a respira pe uscat, de exemplu); embrionul din semintele
plantelor nu este la fel ca planta matura, organele plantei se vor dezvolta pe masura
ce aceasta creste;

4 Se hrdnesc — sa ne amintim, plantele si unele protiste isi produc hrana prin foto-
sinteza (sunt producdtori), iar alte vietuitoare se hranesc cu plante sau cu alte ani-
male (sunt consumatori); hrana este esentiala pentru mentinerea vietii, reprezinta
sursa de energie a celulelor;

4. Se hranesc

2.Cresc



Sunt adaptate la mediile Tn care trdiesc —
plantele din zonele aride sunt adaptate pentru a-si con-
serva apa, animalele din regiunile polare sunt adaptate
pentru a rezista la temperaturi foarte scazute; orice tra-
satura care permite unei vietuitoare sa supravietuiasca
mai usor in mediul sau se numeste adaptare;
Rdspund la schimbdri ale factorilor din mediu — de
exemplu, plantele din fig. 6 raspund la prezenta luminii
prin crestere in directia de unde vine aceasta;
Utilizeazd energia produsa in celule prin respiratie
celulard pentru alte procese necesare mentinerii vie-
tii, de exemplu, pentru miscare, crestere, mentinerea
temperaturii corpului;

Au organismul alcdtuit din celule —
celula este unitatea de structura si
functie a tuturor vietuitoarelor, indi-
ferent daca acestea sunt pluricelulare
sau unicelulare.

5. Se adapteaza

7.Consuma energie (ex. pt. miscare, vanatoare,
aparare etc.)
E

ALE

Procesele complexe care se petrec in toate organismele vii le permit acestora sa
raspunda adecvat la schimbarile factorilor din mediu, sa creasca, sa se dezvolte si apoi
sa produca urmasi — toate acestea nefiind posibile fara obtinerea hranei si producerea
de energie necesare intregului corp.

Aceste procese sunt indeplinite de celule sau de sisteme specializate de organe si
sunt grupate si studiate sub numele de functii fundamentale ale vietuitoarelor.

0 Descoperim

Cititi explicatiile din coloana Functiile fundamentale ale vietuitoarelor si rezumati
intr-un tabel sau intr-o harta a ideilor denumirile functiilor care asigura nutritia, respec-
tiv relatia cu mediul.

@- Desenatiin caiete diagrama din manualul digital si, doar pe baza cunostintelor voas-
tre generale si a imaginatiei, reprezentati prin sageti si explicati pe scurt modul in
care credeti ca se stabilesc legdturi intre functiile de nutritie: hranirea, circulatia,

” A

respiratia si excretia. Dati un exemplu de ,,colaborare” intre functiile de nutritie.

Toate functiile organismului sunt in interrelatie, se sustin una pe cealalta, depind
una de cealalta. Vietuitoarele au dezvoltat sisteme specializate pentru indeplinirea
functiilor de nutritie, relatie si reproducere.

9 Aplicam

Ati observat un caine alergand dupa o pisica? Ce functii ale organismului credeti ca
se activeaza cel mai mult n acest episod din viata lor?

FUNCTIILE
FUNDAMENTALE ALE
VIETUITOARELOR

NUTRITIE
%

Include procesele de
hrdnire, respiratie,
circulatie si excretie:
aportul de hrana si oxigen,
transformarea hranei si
transportul substantelor
hranitoare la celule,
producerea substantelor
proprii organismului

si a energiei necesare
tuturor proceselor interne,
eliminarea substantelor
nefolositoare sau toxice.

RELATIE

A

- Asigura legatura
organismului cu mediul
sau de viata si cu
celelalte vietuitoare prin
sensibilitate, miscare,
coordonare generald.

- Organismele recepteaza
informatii din mediu si
raspund adecvat la
acestea prin secretii de
substante, miscari,
sunete etc.; relatia
organismelor cu mediul,
precum si cu celelalte
vietuitoare se manifesta
si prin comportamentele
lor specifice de apdrare,
comunicare, adaptare.

REPRODUCERE

Asigura producerea de
urmasi si, prin aceasta,
perpetuarea speciilor. In
lumea vie pot fi observate
comportamente de
reproducere specifice.



Organismul — un tot unitar

INTREBARILE
LECTIEI:

- Cum este organizat
organismul viu?

- Cereprezinta un sistem
de organe?

- Un organ face parte
dintr-un singur sistem?

Tesuturi —imagini la microscop

/3

N ,
Tesut de conducere la plante
(vase care conduc seva)

Lumea vie ne surprinde prin diversitatea de forme, adaptari, comportamente si solutii
de supravietuire in cele mai neasteptate medii de viata. Indiferent de simplitatea sau
complexitatea lor, toate formele de viata sunt capabile sa indeplineasca toate functiile
fundamentale ale organismului: se hranesc, se reproduc, schimba informatii cu mediul.

Am identificat trdsdturile comune ale tuturor organismelor vii; vom descoperi in
continuare cum reusesc organismele sa Tsi indeplineasca functiile. Au ele anumite
caracteristici comune sub aspectul organizarii corpului? Ce inteleg biologii prin expre-
sia unitate Tn diversitate?

Lucrati Tn perechi. Observati imaginile a-h si numiti vietuitoarele pe care le recu-

noasteti.

« Daca ar trebui sa grupati aceste organisme doar Tn doua mari categorii, care ar fi
acestea? Notati-le pe doua coloane si dati un nume fiecarui grup (Indiciu: acordati
atentie alcatuirii corpului.)

- Utilizati atlase scolare de biologie sau enciclopedii online si selectati alte 2-3 exem-
ple de vietuitoare din fiecare categorie (unicelulare si multicelulare), adaugandu-le
pe liste.

0 Retinem

Toate organismele vii sunt alcatuite din celule. Aceasta este una dintre caracteris-
ticile comune tuturor vietuitoarelor.

Celula este formata din: membrand, citoplasmd, nucleu si organite celulare. Aceasta
alcatuire este comuna celulelor din plante si animale.

In cazul vietuitoarelor unicelulare (parameci, amibe, unele alge, bacterii), organis-
mul este alcatuit dintr-o singura celuld, iar aceasta indeplineste toate functiile vitale:
raspunde la stimuli din mediu, se reproduce, se hraneste, utilizeaza energia etc.

In cazul organismelor multicelulare, corpul este format dintr-un numér variabil de
celule organizate in grupari sau ansambluri de celule numite tesuturi. Celulele unui
tesut au aspect asemanator si participa Tmpreuna la realizarea unei anumite functii.
Exemple: tesuturile de depozitare sau de conducere la plante, tesuturile muscular,
0s0s sau nervos la animale si om.

Tesuturile se asociaza formand organe.




¢ 9 \ Organe laom
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@
Inima Plamani Ficat Intestin  Diafragm  Pancreas Intestin  Encefal  Rinichi, = Stomac  Ureche
gros (muschi) subtire (creier)  vezica
urinara
0 DeSCOperlm Niveluri de organizare ale
organismului: celuld, tesut,
Recunoasteti organele din imaginea de mai sus si, pe baza cunostintelor generale, organ, sistem, organism

indicati ce roluri credeti ca indeplinesc acestea in organismul omului.
« Completati enumerarea cu alte exemple de organe despre care ati auzit, din discu-
tii sau lecturi referitoare la starea de sanatate sau boala. Ati dori sa stiti mai multe Celul (a
. . . . u
despre structura si rolurile unui anumit organ? Care este acela? intestinului
subtire)

Organele sunt formate prin asocierea mai multor tipuri de tesuturi si au evoluat pen-
tru realizarea functiilor specifice, cum sunt digestia, respiratia etc. Intestinul subtire
este un organ, principala sa functie fiind digestia hranei. Stomacul, limba, ficatul sunt
alte organe care participa la functia digestiva, dar fiecare Tn alt mod. Organele nu func- :
tioneaza Tn mod independent. Ele fac parte dintr-un grup numit sistem de organe, in Tésu{ ;epitelia-l.- )
cadrul caruia organele colaboreaza pentru realizarea unei functii. De exemplu, toate  (din intestinul subtire)
organele care conlucreaza pentru realizarea functiei de digestie formeaza sistemul
digestiv.

Deseori, organele unui sistem sunt conectate fizic intre ele, cum este cazul siste-
mului digestiv. In alte cazuri, organele unui sistem sunt dispersate in diferite regiuni
ale corpului, cain cazul sistemului endocrin, despre care veti invata in clasa a VII-a.

Analizati, Tn exemplul ilustrat Tn imaginea aldturata, corespondentele celula -

tesut — organ — sistem de organe — organism.

Documentati-va (din manualul digital sau din alte surse) si scrieti lista completa a

sistemelor de organe ale omului. ,

. . . . Sistem de

Organismul omului este un ansamblu de sisteme de organe care, pentru realiza-  ggane
rea functiilor lor specifice, coopereaza strans intre ele si depind permanent unele  (sistemul
de celelalte. Perturbarea activitatii unui sistem va avea drept consecinta afectarea  digestiv)
integritatii si functiilor celorlalte sisteme. Mentinerea functiilor vitale si a echilibrului
intre mediile intern si extern este rezultatul cooperarii si al interactiunilor intre toate
sistemele corpului.

Sistemele asigura functiile fundamentale ale organismului viu: hrédnirea, relatia cu
mediul, reproducerea. Desi a devenit tot mai complex odata cu evolutia vietuitoarelor
multicelulare, acest model de organizare individuala (celule — tesuturi — organe — sis-
teme de organe — organism) reprezinta o trasatura generala in lumea vie si si poate
fi descris prin afirmatia: organismul este un tot unitar. La baza structurii si a functiilor
sale se afla celulele. . :

Studiind vietuitoarele, constatam ca structura si functiile acestora se afla intr-o 8?;;‘:& &=
legatura inseparabild, indiferent de complexitatea organizarii — unicelulara sau mul-  §e sisteme
ticelulara. de organe) v

9 Aplicam

Interdisciplinar. Creati cateva paragrafe de text literar-stiintific, in care sa explicati
ce relatie existd intre celule, tesuturi, organe si sistemele de organe. Utilizati termeni
stiintifici, dar si modalitati de exprimare literara, prin figuri de stil, cum sunt personi-
ficarea si comparatia. Referiti-va fie la organismul omului, fie la organismul unei alte
vietuitoare Indragite, pentru a prezenta cat mai sugestiv organismul ca un tot unitar.

TINATTISARTINA A QTN

Organ (mtestlnul subtire)




Organismul — un tot unitar

Observatii asupra celulelor

Descoperim din ce sunt alcatuite organismele

OBIECTIVELE Materiale necesare: citrice (de exemplu, portocald, lamaie), ceapa rosie, planta
LECTIEL: acvatica (de exemplu, ciuma apelor, sarmulitd), betisor cu vata, pipeta, lame de micro-
. 53 utilizati mai eficient scopie, lamele, albastru de metilen (de la farmacie), apa, lupa, microscop.
microscobul; Mod de lucru: in echipe de 2-4 elevi.
- sarealizati preparate
microscopice cu sau A Taiati portocala si priviti in interiorul fructului, in zona centrald, suculentd, (partea
fara colorare; care se mananca). Puteti folosi lupa pentru a vedea detalii. Descrieti ceea ce obser-

- sa comparati celulele

: . vati si realizati un desen schematic.
animale si vegetale.

Foita de ceapa, la microscop

Obiectiv cu putere de marire
10x (de 10 ori)

B Tndepérta’gi cu penseta un fragment de foita de ceapa
de pe fata externa a frunzelor carnoase care alcatu-
iesc bulbul de ceapa. Asezati-lintr-o picatura de apa,
in mijlocul unei lame de microscopie. Plasati lamela
usor, in unghi de 45°, pentru a evita formarea bulelor
de aer si priviti la microscop, incepand cu obiective cu
putere mica de marire (4x) si crescand pana la 20x sau
40x. Realizati In caiete un desen schematic a ceea ce
observati.

QR S

Obiectiv cu putere de marire
20x (de 20 de ori)

Obiectiv cu putere de marire
40x (de 40 de ori)

C Desprindeti, cu ajutorul unui betisor cu vata, celule din
cavitatea bucala, de la nivelul obrazului. Presati usor
cu betisorul, dar far4 a va zgaria sau rani. inmuiati apoi
direct betisorul intr-o picatura de albastru de metilen
de pe mijlocul lamei de microscopie. Plasati lamela
usor in unghi de 45° si priviti la microscop. Realizati

Sy in caiete un desen schematic a ceea ce observati.

albastru
de metilen \
N\

Celule din cavitatea bucala,

colorate cu albastru de — _A

metilen

=

il N




Observatii asupra celulelor

D Tndepérta'gi o frunza de la ciuma apelor si plasati-o intr-o picatura de apa pe o lama
de microscopie. Plasati lamela usor, in unghi de 45°, si priviti la microscop. Realizati
n caiete un desen schematic a ceea ce observati.

1

plantd acvatica — observatie cloro[olaste = obsérvagie ' - - cloroplaste — observatie la '
cu ochiul liber la microscopul optic microscopul electronic
E Identificatiin .imtaginile_: de maijos componeptgle gelulelor a_nimale ‘si Numir/ Componente Prezentein celula
vegetale. Copiatiin caiete tabelul alaturat si bifati, pentru fiecare tip Literst alecelulei  animals  vegetals

de celule, componentele prezente. Notati Tn coloana Nr. numarul sau

litera care corespunde, in imagini, fiecarui component. Amintiti-va MEIIEE
din clasa a V-a cum sunt denumite structurile notate 1-3. Incercuiti Citoplasma
cu verde denumirile componentelor specifice celulei vegetale (care Nucleu
lipsesc din celula animald). Indiciu: componentele celulei vegetale Cloroplast
indicate a-c pot fi dedusg logic: componenta g dupd.pozi,tia ei, com- —
ponenta ¢ dupd culoare, iar componenta b prin eliminare.
4 Alte v v
. . componente
Celula Celula
animala 3 2 vegetala Perete celular

Toate organismele sunt formate din una sau mai multe celule.
Celula reprezinta unitatea structurala si functionala a tuturor organismelor.
Celulele prezinta:

- membrana, la exterior, cu rol de protectie si realizare a schimbului de substante
intre celule sau intre celule si mediul exterior al acestora;

= citoplasma, un lichid gelatinos Tn care au loc procese celulare;

= nucleu, cu rolin Tnmultirea (diviziunea) celulelor;

- alte componente nece;a[e funct,lonaru cglulelor. 3 INTERESANT @
Celulele vegetale prezinta, in plus, anumite componente specifice:
- perete celular, care permite mentinerea formei celulei; Termenul de celule a fost

introdus de cercetatorul
englez Robert Hooke,
care, in 1665, a analizat

- cloroplaste, care contin clorofile, pigmenti cu rol in fotosinteza;
- vacuold, asemanatoare unei pungi in care sunt stocate apa si alte substante.

. la microscop o bucata din
9 Aplicam scoarta stejarului de pluta.
Hooke a observat spatii
Identificati si indicati componentele celulelor pe desenele preparatelor A-D reali-  goale, dar clar delimitate,

zate de voi in clasa. pe care le-a numit celule.



INTREBARILE

LECTIEI: Realizati un preparat microscopic, urmand instructiunile de pe coloana din stanga.
' Observati preparatul.
+ De ce exista mai multe La exteriorul tuturor organelor se afld tesutul de apérare, numit epiderma, care
t'gg‘;:{igesum“ protejeaza plantele de mediul extern: de variatiile de temperatura, de pierderea apei,
Vi ‘

de atacul animalelor erbivore (omizi, afide/paduchi de plante, oi), de atacul agentilor
patogeni care cauzeaza boli (bacterii, ciuperci, virusuri etc.). Celulele acestor tesuturi
sunt strans unite intre ele, astfel incat sa nu lase goluri prin care sa patrunda frigul,

- Cerol are fiecare tip de
tesut vegetal?

PUNEREA agentii patogeni etc. Intre celulele epidermice se afla stomate, constituite din cate
iN EVIDENTA doua celule in forma de bob de fasole, cu capetele unite, care lasa intre ele o deschi-
A TESUTULUI dere, pe care stomatele o pot inchide si deschide, asemenea unei ferestre, pentru a
DE APARARE permite schimbul de gaze cu mediul extern.

DIN FRUNZE Daca priviti cu ajutorul unei lupe puternice sau al camerei telefonului, ati putea

observa perisori ascutiti (de aparare) si altii cu o celula galbena in varf (perisori secre-
< tori, care secreta ulei ce confera muscatei mirosul caracteristic).

(de exemplu, de muscata), . SR . .

penseti sau scalpel, Dati exemple de alte plante care prezinta peri secretori pe suprafata lor.

ap4, lamele, lama de Realizati observatii asupra frunzelor plantelor aromatice folosite in bucatarie: sal-

microscopie, microscop. vie, menta, busuioc, cimbru.

Mod de lucru:

Tndepérta’gi cu o penseta un

fragment din stratul extern

(sub forma unei pielite

transparente) de pe fata

inferioara a unei frunze de

Materiale necesare: frunze

muscata. N E
Plasati-l intr-o picatura
de apa (sau albastru de

metilen), In mijlocul unei
lame de microscopie.

Priviti la microscop. - Suprafata
~ . frunzei
. vazuta la
T _ <A microscop
Q muscata Suprafata frunzei vazuta cu lupa

Tesuturile secretoare pot fi observate si cu ochiul liber in coaja fructelor citrice
(lamai, portocale, mandarine). Ati simtit un ulei pe degete si un miros placut cand deco-

j jiti citricele? Mirosul este dat de uleiul secretat in micile buzunare din coaja fructului.
albastru
de
k metilen
&
e
* Bergamota este fructul bergamotierului, un arbore pitic din genul Citrus (Citrus bergamia). Din pulpa
C;“'q.,\ fructului de bergamota se extrage acidul citric, iar din coaja se extrage esenta de bergamota, din care

se fabrica parfum.



Observatii asupra tesuturilor vegetalesi evidentierea rolurilor acestora

D. Sub tesuturile de aparare se afla tesuturi cu rol de hranire.
« unele dintre acestea produc hrana, si anume tesuturile verzi care contin cloroplaste;
- altele depoziteaza hrana, de exemplu, radacinile, semintele, unele tulpini subte-
rane, precum tuberculul de cartof.
O forma de depozitare a hranei la plante este amidonul, care poate fi pus in evidenta
prin colorare cu solutie cu iod.
= Realizati un preparat microscopic urmand instructiunile de pe coloana din dreapta.

E. Priviti la microscop preparate fixe cu sectiuni prin tulpind, in care sunt vizibile
tesuturi de conducere. Tesuturile de conducere sunt reprezentate de:
« vase lemnoase;
- vase liberiene.

Vasele sunt grupate in manunchiuri, formand o retea de tuburi, prin care circula apa
si substantele intre organele plantei.

in sectiune, vasele lemnoase au diametrul mai mare decat vasele liberiene.

liberiene V43
Vase de conducere N~ _ oy

lemnoase _’_,j\r,_( . i A

F. Pentru mentinerea pe verticala sau pentru reve-
nirea Tn pozitia verticala dupa ce au fost calcate sau
indoite de vant, plantele prezinta tesuturi cu rol de
sustinere, ale caror celule au pereti ingrosati.

Identificati un astfel de tesut in imaginea alaturata.

9 Aplicam

@ 1 Realizati o schita a tipurilor de tesuturi prezente la plante, sub forma unei harti a
ideilor. Verificati cu ajutorul hartii ideilor din manualul digital.
@) 2 Identificati functiile tesuturilor plantelor prezente Tn manualul digital.

EVIDENTIEREA
DEPOZITARII
AMIDONULUI
iN TUBERCULUL
DE CARTOF

Materiale necesare:
tubercul de cartof, amidon
alimentar, doua pahare,
solutie cu iod, scalpel (sau
lama de ras), apa, lamele,
lama de microscopie,
microscop.

Mod de lucru:

1 Puneti apa in cele doua
pahare. Intr-unul
dizolvati o lingura de
amidon. Addugati cateva
picaturi de solutie cu iod
in ambele pahare. Notati
ce coloratie observatiin
fiecare.

2 Sectionati foarte fin prin
tuberculul de cartof.
Puneti sectiunea pe o
lama intr-o picatura de
solutie cu iod. Lasati
20-30 de secunde, pana
cand marginea
preparatului se inchide la
culoare. Mutati sectiunea
intr-o picaturd de apa pe
o lama de microscopie,
plasati lamela si priviti la
microscop.




Organismul — un tot unitar

INTREBARILE
LECTIEI:

- Toate plantele au
aceleasi organe?

- De ce au plantele
nevoie de organe?

- Care sunt tesuturile
care intrd in alcatuirea
fiecarui organ?

Observa Tn manualul
digital exemple ale
celor patru grupe de
plante.

INTERESANT

Toate celulele unei plante
pot comunica intre ele,
direct sau prin intermediul
altor celule. De exemplu,
celulele frunzei pot
»informa” celulele radacinii
cu privire la starea lor

de nutritie, astfel incat
radacina sa intensifice sau
sa reduca absorbtia apei si
a substantelor minerale.

Plantele sunt organisme prezente aproape pretutindeni pe Terra, adaptate diferi-
telor tipuri de medii.

Daca ai merge prin padure, prima data ai observa copacii. Privind Tn jos, vei observa
si alte plante, de dimensiuni mai reduse. Intr-un ochi de ap4, ai vedea plante adaptate
mediului acvatic.

In cursul evolutiei, din plante cu o alcatuire simpla, s-a ajuns treptat la plante cu o
alcatuire mai complexa, cu noi tipuri de tesuturi si organe.

@ Observam

Lucratiin perechi. Priviti imaginile de mai jos si pe cele din manualul digital si rezol-
vati sarcinile de lucru.

- Grupati plantele observate in grupele invatate anul trecut: muschi, ferigi, gimnos-

perme si angiosperme.

« Transcrieti in caiete tabelul de mai jos si bifati organele prezente la fiecare grup.
Organ Muschi Ferigi Gimnosperme Angiosperme Rol organ
Radacina
Tulpina
Frunza
Floare
Fruct
Samanta

- Incercuiti cu verde organele comune ferigilor, gimnospermelor si angiospermelor;

cu albastru, organele comune gimnospermelor si angiospermelor; cu portocaliu,
organele specifice angiospermelor. Verificati cu profesorul alegerile voastre si for-
mulati o concluzie privind numarul si tipul de organe in cursul evolutiei plantelor.

Notati in tabel ce roluri are fiecare dintre aceste organe. Verificati, apoi, cu profesorul.

o Descoperim

Indiferent de forma si dimensiunile lor, plantele sunt alcatuite din celule, grupate, pe
baza structurii si a functiei lor, Tn tesuturi, care alcatuiesc organe cu functii specifice.
« Analizati, in ilustratia din pagina alaturata, alcatuirea unei plante angiosperme

si a organelor acesteia. Cititi textul de la rubrica Retinem si notati in caiete zona

specializata care predomina in fiecare organ.



Organe de reproducere Organe vegetative

Frunza
Floare
Fruct
Samanta
Radacina

Gimnospermele si angiospermele sunt cele mai evoluate plante (denumite uneori
»plante superioare”). Ele au o alcatuire mai complexa decat muschii si ferigile.

La gimnosperme apar conurile, ca organe omoloage florilor de la angiosperme,
precum si samanta.

Angiospermele au flori de o uimitoare complexitate si diversitate, adaptate la dife-
rite moduri de polenizare, proces esential pentru inmultirea plantelor. La acest grup
apare si fructul, organ care protejeaza semintele.

Toate organele unei plante superioare sunt alcatuite din 3 zone distincte:

zona de conducere, constituitd, in
principal, din tesuturi de conducere,
dar poate prezenta si tesuturi de
sustinere si de hranire

zona de hranire, constituita
din tesuturi de hranire, dar
poate prezenta si tesuturi
de sustinere

zona de aparare,
constituita din
epiderma

In functie de rolul fiecarui organ, predomin& o anumita zona.

Radacina fixeaza planta n sol si absoarbe apa si substantele minerale. Acestea
constituie seva bruta, care circula prin vasele lemnoase ale plantei.

Frunza produce hrana necesara plantei, prin procesul de fotosinteza. Hrana, impre-
una cu apa, constituie seva elaborata, care este apoi distribuita prin vasele liberi-
ene la fiecare celula din alcatuirea plantei.

Tulpina conduce seva bruta si seva elaborata si sustine ramurile, frunzele si orga-
nele de reproducere.

Floarea este organ de reproducere si are rolul de a atrage animalele polenizatoare,
care transporta polenul de la o floare la alta.

Fructul protejeaza semintele ajung la maturitate, contribuind la raspandirea aces-
tora si, astfel, la perpetuarea speciei.

Samanta contine tesuturi de depozitare a substantelor nutritive care vor servi ca
hrana micii plante in cursul incoltirii, pana la aparitia primelor frunze.

9 Aplicam

1 Rezumatiin caiete rubrica ,Retinem”, sub forma unei scheme.

2 Scrieti, pentru fiecare dintre urmatoarele plante, organele care sunt folosite pentru
consum de catre om: ridiche, castravete, broccoli, gulie, nuc, teling, salata, dovleac,
porumb, grau.

Sectiuni prin
organe vegetative

EOCEEONENNNNTAND
LRI
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@
frunza
tulpina
radacina

. —zona de aparare

—zona de hranire

—zona de conducere

INTERESANT D>

In functie de conditiile de
mediu la care s-au adaptat
plantele, unele organe pot
fi modificate si pot prelua
roluri ale altor organe.

De exemplu, cartoful,
ceapa si laleaua au tulpini
subterane care stocheaza
substante nutritive
asemenea unei radacini.
Tulpinile subterane raman
iarna in sol, ferite de
inghet, iar substantele
depozitate vor servi ca
hrana pentru formarea unei
noi plante Tn primavara
urmatoare.

Vizioneaza Tn manualul
digital materialul care
prezinta si alte exemple de
asemenea plante.



Organismul — un tot unitar

INTREBARILE
LECTIEI:

- Cum este organizat
organismul omului?

- Ce functii indeplinesc
sistemele de organe?

- Ce’inteles are expresia
»de la celula, la
organism”?

Organismele mamiferelor, grup din care face parte si omul, au aceeasi organizare
generala.

o Descoperim @

Lucrati in perechi. Observati imaginea a si notati denumiri ale sistemelor de organe,
ale organelor, ale tesuturilor prezente la om pe care le recunoasteti. Care credeti ca
sunt rolurile acestora in organism? Pe baza cunostintelor voastre generale, propu-
neti cel putin un indiciu pentru cazurile recunoscute (de exemplu, stomacul con-
tribuie la digestie).

- Observatiimaginea b. Discutati in perechi si notati sistemul din care credeti ca face
parte fiecare organ recunoscut.

« Ceintrebari ati aveain legatura cu alcatuirea internd a corpului nostru? Notati fiecare
cate o intrebare si urmariti daca isi gaseste raspunsul pe parcursul lectiei.

Functiile celulelor le influenteaza forma si alcatuirea lor. Sa analizam cateva exemple:
celulele rosii ale sGngelui (numite si globule rosii sau hematii, fig. A) au aspectul
unui disc turtit la mijloc si, cand sunt mature, sunt lipsite de nucleu si de unele
organite. Aceasta organizare (care creeaza mai mult spatiu in celuld) le permite sa
transporte eficient oxigenul preluat de la plamani, globulele rosii fiind transportate
spre toate celulele corpului. Mai mult, pentru ca se pot deforma usor, pot circula
prin capilare (cele mai mici vase de sange), care au un diametru mai mic decat glo-
bulele rosii insele;

celulele hepatice (ale ficatului), fig. B, care produc si depoziteaza substante, au un

aspect foarte diferit fata de celulele musculare, fig. C, care se contracta pentru a

produce forta si miscare;

o celuld a creierului (numita neuron), fig. D, cu numeroasele sale prelungiri, este

capabila sa comunice cu alte celule, nu este asemanatoare cu o celula din peretele

intestinului subtire, fig. E, specializata pentru absorbtia substantelor hranitoare, cu
toate ca si aceasta are nenumarate prelungiri.

Intr-un organism multicelular, cum este si al omului, celulele se asociazi formand
tesuturi, care sunt specializate in indeplinirea anumitor functii. Categoriile principale
de tesuturi sunt: epitelial, muscular, conjunctiv si nervos.

Folositi atlase anatomice scolare, alte surse de documentare tiparite sau interne-

tul pentru a descoperi exemple de tesuturi specializate din fiecare categorie data

(de exemplu, aflati din ce categorie fac parte tesuturile glandelor salivare, ficatu-

lui, cartilajelor).

La randul lor, tesuturile se asociaza si formeaza organe specializate, de exemplu,
inima, vasele de sange, rinichii, vezica urinara, uterul, plamanii, maduva spinarii, cre-
ierul, glandele salivare, limba, ochii, pielea, oasele etc.

Organele se grupeaza dupa functia pe care o indeplinesc, formand sisteme de organe.



o Descoperim

« Imaginati-va urmatoarele situatii:

a participati la un joc sportiv in echipa (de exemplu, handbal sau fotbal), aveti min-
gea si marcati un gol.

b luati masa impreuna cu prietenii; discutati, si, in acelasi timp, mancati un desert.
Care credeti ca sunt organele cele mai active? Care credeti ca sunt sistemele care

asigura functionarea optima a organismului in timpul activitatii a, respectiv b?

= Analizati continutul imaginilor de mai jos si observati gruparea sistemelor corpului
uman (indicata prin cele 3 culori). Care credeti ca este criteriul de grupare? (indi-
ciu: faceti legatura cu functiile fundamentale ale organismului).

excretor

Organismul omului este un ansamblu de sisteme care asigura functiile fundamen-
tale: hranirea, relatia cu mediul, reproducerea. Sistemele sunt formate din organe,
iar acestea sunt ansambluri de fesuturi constituite din celule adaptate pentru realiza-
rea functiilor. Mentinerea functiilor vitale si a echilibrului intre acestea este rezultatul
cooperarii si interactiunilor intre toate sistemele. Studiind vietuitoarele, constatam ca
structura si functiile acestora se afla intr-o legatura inseparabild, indiferent de com-
plexitatea organizarii — unicelulara sau multicelulara.

9 Aplicam

Ganditi critic. Reflectati la organizarea complexa a organismului uman: sisteme —
organe — tesuturi — celule. Formulati un avantaj si un dezavantaj al acestei organizari.

Organismul omului.
Sistemele de organe

reproducator

LEGENDA functiilor:
. — Hranire
— Relatie

— Reproducere



Organismul — un tot unitar

CE AM INVATAT?

- Sarecunoastem
caracteristicile
organismelor vii,
indiferent de
complexitatea organizarii
acestora;

- Sa ordonam nivelurile de
organizare a lumii vii, de
la celula la organism;

- Sa realizam observatii
microscopice asupra
celulelor si a tesuturilor;

- Sa punem in evidenta,
prin experiente simple de
laborator, rolurile unor
tesuturi vegetale sau
animale;

- Sarecunoastem tesuturi
si organe la plante si la
om;

- Sa argumentam ca
organismul este un tot
unitar, pe baza organizarii
sale.

Vizionati o prezentare
ilustrata a sistemelor
de organe ale omului

Observatiin
manualul digital o
schema/fisa sintetica
a organismului uman
(cu toate sistemele si
organele reprezentative
ale fiecarui sistem).

Recapitulare

Lucrati in echipe. Recapitulati, reali-

zand modele artizanale (materiale didac-
tice).

Unitatea structurala de baza a tuturor

organismelor este celula.

Realizati din materiale reciclate/reci-
clabile cate un model sau o macheta
a celulei animale, respectiv vegetale.
Fiti creativil

Scrieti o legenda a modelului. Folositi
etichete pentru a denumi si a explica
rolul fiecarei componente celulare. Evi-
dentiati componentele specifice celu-
lelor vegetale.

Expuneti modelele/machetele celulelor pentru un tur al galeriei, urmat de discutii

intre echipe in ora de biologie sau la un eveniment stiintific al scolii.

Recapitulati realizand scheme logice, comparatii si asocieri.

In organismele animalelor si ale plantelor pluricelulare, celulele formeaza grupari
numite tesuturi, care sunt specializate Tn indeplinirea anumitor functii.

Realizati cate o hartd a ideilor, in care sa includeti tipurile de tesuturi prezente in
organismul animal/uman, respectiv la plante. Precizati rolul fiecarui tesut.
Imaginile a-h reprezinta fotografii ale unor tesuturi animale si vegetale observate la
microscop. Recunoasteti si notati n caiete tipul de tesut si precizati in ce organism

este intalnit (animal sau planta).

oy S“ﬁ

vjh

Tesuturile cu functii diferite formeaza
organe. Organele care contribuie Tmpre-
una la indeplinirea unei functii constituie
sisteme.

- Identificati organe ale omului in imagi-
nea alaturata si asociati fiecare organ
cu sistemul din care face parte. Notati
corespondentele astfel: cifra — denumi-
rea organului — sistemul din care face
parte.



Recapitulare. Evaluare

Evaluare

. . o . o . 1 punct din oficiu
A. Indicati litera din dreptul raspunsului care completeaza corect fiecare

afirmatie: 1 punct et
1 Organismul este un tot care poate fi organizat, de la structura cea mai mica la struc-

tura cea mai complexa, in urmatorul fel:

b organism — sistem — organ — tesut — celul;

c organ - celula — tesut — organism — sistem;

d celuld - tesut — organ — sistem — organism;

e sistem —organ —tesut — celula — organism.
2 Sistemul care asigura filtrarea sangelui si contribuie la eliminarea substantelor toxice

si a excesului de apa din organism este sistemul:

a digestiv; bnervos; ccirculator;  dexcretor.

B. Transcrieti enunturile de mai jos. Notati A in dreptul afirmatiei, daca aceasta
este adevarata, si F, daca este falsa. Reformulati afirmatiile false, astfel incat sa b.
devina adevarate. 1 punct

Toate organismele sunt formate din mai multe celule.

Ansamblul de organe care functioneaza impreuna pentru a indeplini o functie spe-
cifica formeaza organismul.

C. Desenati in caiet celulele alaturate, adnotati si colorati componentele fiecarei
celule astfel: 2 puncte

M — protejeaza celulele si realizeaza schimbul de substante intre celula si mediul

sdu extern (portocaliu)

N — este esential pentru inmultirea celulelor (mov)

V — depoziteaza apa si substante (necolorat)

PC — protejeaza si mentine forma celulelor (gri)

Cl - produce hrana (verde)

Realizati legenda desenului, denumind componentele celulare notate cu litere. Sub-
liniati componentele specifice celulei vegetale.

Precizati carui tip de organism — animal sau plantd - i apartine fiecare dintre celu-
leleasib.

D. Transcrieti tabelul, recunoasteti structurile din imagini si denumiti-le, apoi bifati
n coloana corespunzatoare fiecarui tip de structura, dupa model. 2 puncte

Structura Tesut Organ Sistem Organism

Grupare de celule care indeplinesc aceeasi functie

v

Ansamblu din care fac parte cavitatea bucala,
stomacul, intestinele

Frunza

Muschi

Verificati corec-
E. Imaginile alaturate sunt fotografii la microscop ale unor sectiuni prin organele titudinea rezolvarilor
vegetative ale unei plante. Denumiti zonele adnotate A-C pe fiecare imagine si iden- in manualul digital si

calculati-va singuri

tificati fiecare organ a-c in functie de intinderea fiecarei zone. Argumentati alegerile _ .
punctajul obtinut.

facute. 3 puncte



U2 Hranirea in lumea vie
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Frunza — structura si functie

Fotosinteza — proces de preparare a hranei

Fotosinteza demonstrata in laborator

Evidentierea influentei factorilor de mediu asupra intensitatii procesului de fotosinteza

Sistemul digestiv la om

Digestia la om - - ‘ -
Investigatie de laborator: ,,Cazul” painii cu unt

Hrang, alimente, sanatate si cultura generala

Adaptari ale digestiei si ale organelor digestive la vertebrate

Alte tipuri de hranire in lumea vie

1Y
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Recapitulare

5
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Evaluare






Hranirea in lumea vie

INTREBARILE o Descoperim

LECTIEI:

. Ce sunt frunzele? Lucrati in perechi. Intr-o scurtd plimbare in jurul scolii sau in drum spre scoala,

. De ce sunt frunzele adunati cat mai multe tipuri diferite de frunze. (Puteti folosi si frunze de la plantele din
verzi? ghivecele din laborator sau scoald.) Comparati-le marimea, culoarea, forma.

- Cum sunt organizate
tesuturile care intrd in
alcétuirea unei frunze?

@/,

Asociati forma
frunzelor cu mediul
de viata al plantelor

Frunza este un organ vegetativ al plantei. Este atasata de tulpina
printr-o prelungire numita petiol. Nu toate frunzele au petiol (de exem-
plu, porumbul, ierburile). Petiolul are si rolul de a pozitiona frunzele pe
tulpind, astfel incat sa nu se umbreasca una pe alta.

Majoritatea frunzelor au o parte mai lata, aplatizata, subtire, de
culoare verde, numita limb. Limbul frunzelor are forme variate: rotunda,
ovald, triunghiulara, alungita. Unele frunze au limbul ingust, in timp ce
altele au limbul lat. Frunzele de brad, de molid, de pin au forma de ac,
cele de cactus sunt transformate n spini, frunzele de tuia au forma de
solzi, cele de nufar sunt mari si rotunde. Dimensiunea si forma lim-
bului reprezinta adaptari ale plantelor la conditiile de mediu. Plantele
din mediul acvatic au limbul frunzei latit, cele din zone uscate au lim-
bul frunzei redus. Marginea limbului poate prezenta incizii de diferite
aspecte si marimi.

Suprafata limbului este strébétuté de numeroase nervuri.

cactus nufar amazonian



Materiale necesare: frunze (de exemplu, spanac, muscata, patrunjel), acetona, apa,
mojar cu pistil, hartie de filtru, palnie, pahar, nisip si praf de creta.

Mod de lucru: in echipe de 3-4 elevi. Unii lucreaza cu acetona, altii cu apa; fiecare
echipa lucreaza cu alte tipuri de frunze.

Maruntiti cu mana cateva frunze si plasati-le in mojar.

Adaugati un varf de lingurita de nisip, unul de praf de creta si cateva picaturi de acetona.

Maruntiti materialul vegetal cu pistilul, frecandu-l de marginea mojarului si adau-

gand treptat cantitati foarte mici de acetona, pana cand obtineti o pasta.

Adaugati apoi acetona, astfel incat amestecul sa se subtieze si sa curga.

Tmpéturi’;i in patru discul de hartie de filtru, desfaceti-l, astfel incat sa formeze un

cornet, si plasati-l in palnia de sticla asezata deasupra unui pahar curat. Filtrati

amestecul din mojar. Ar trebui sa obtineti un lichid verde, clar. Acesta contine sub-

stante din planta numite clorofile sau pigmenti clorofilieni.

Optional, puteti repeta experimentul cu frunze de culoare rosie (de exemplu, artar

japonez, urzicuta). Notati ce culoare are extractul de pigmenti. Formulati o conclu-

zie cu privire la prezenta pigmentilor clorofilieni in frunzele rosii.

Optional, puteti realiza experimentele folosind apa in loc de acetona. Notati culoa-

rea extractelor pentru frunzele verzi si, respectiv, rosii in acest caz. Pot fi extrasi

prin apa pigmentii clorofilieni?

Formulati una-doua concluzii si verificati-le discutand cu profesorul.

o Descoperim

Utilizati informatiile din lectiile anterioare, referitoare la celule si tesuturi. Lucrati
in echipe de 2-4 elevi si notati in caiete.
« In ce compartimente celulare sunt localizati pigmentii clorofilieni?
« Din ce categorie de tesuturi fac parte celulele care contin cloroplaste?
< Unde, in frunza, considerati ca ar trebui sa fie prezente aceste tesuturi?
Verificati-vd presupunerea privind imaginile de mai jos. In partea dreapt3, este o
fotografie a unei sectiuni reale printr-o frunza, observata la microscop, iar in partea
stanga, reprezentare schematica a tesuturilor care intra in alcatuirea unei frunze.

17 cuticuld ——
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Frunza are in structura ei tesuturi de hranire, care contin numeroase cloroplaste
(chiar pani la jumatate de milion de cloroplaste pe mm?). In cloroplaste sunt locali-
zati pigmentii clorofilieni, care dau frunzelor culoarea verde.

Tesuturile de hranire ale frunzei sunt strabatute de tesuturi de conducere grupate in
nervuri si sunt protejate spre exterior de un tesut de aparare, epiderma. Aceasta prezinta:

celule cu perete extern impermeabil, protector (cuticula), care impiedica pierde-

rile de ap3;

peri cu rol de aparare;

stomate, care au rol similar ferestrelor unei incaperi: de a permite schimbul de gaze

intre interiorul frunzei si mediul extern.

acetona

&

Extragerea pigmentilor
clorofilieni din frunze

y'\F-- ""“"‘

urzicuta

Vizioneaza in

manualul digital D
modul de extragere a
pigmentilor din frunze.

Vizioneaza In manualul
digital modul de

realizare a unei lucrari
practice privind epiderma
frunzei.

PORTOFOLIU

Colectati minimum 10
tipuri de frunze de la

plante din medii de viata
diverse. Presati si uscati
frunzele intre foi de hartie.
Lipiti fiecare frunza pe o
coald de hartie. Indicati
fiecare parte componenta a
frunzei. Identificati plantele
respective, utilizand atlase
botanice, ghiduri de teren,
site-uri web, cu ajutorul
profesorului.

Scrieti langa fiecare frunza
un comentariu, aratand
cum contribuie frunza la
supravietuirea plantei Tn
mediul respectiv.



Hranirea in lumea vie

INTREBARILE
LECTIEI:

- De ce au nevoie
plantele de hrana in
fiecare zi?

- Ce este fotosinteza?

- Cum si unde are loc
fotosinteza?

- Ce importanta are
fotosinteza pentru alte
vietuitoare?

INTERESANT

Ingrasamintele
(fertilizatorii) folosite
pentru a ajuta cresterea
plantelor sunt adesea
numite ,,hranad”. Cititi
eticheta de pe un pachet
de ingrasaminte si notati
ce contine. Ce reprezinta
acestea pentru plante?

ORIGINEA
CUVINTELOR

Din limba greaca:

stoma = gura (pl. stomata)
autos = Tnsusi

heteros = diferit

trophicos = referitor

la hrana

Spre deosebire de animale, care se misca aproape permanent in cautarea hranei
sau a unui adapost, plantele sunt organisme sedentare, imobile, deoarece isi produc
hrana in mediul in care trdiesc.

@ Observam

Lucrati in perechi. Cititi textul de mai sus, privitiimaginile a si b si raspundeti la intrebari.
« Au nevoie plantele de hrana? Daca da, pentru ce?
- Plantele se hranesc? Daca da, cu ce sicum?
e De ce au plantele nevoie din mediu pentru a se hrani?
« Cum se numeste procesul prin care plantele Tsi produc hrana?
« Enumerati minimum 3 deosebiri intre modul de hranire al plantelor si cel al ani-
malelor.

o Descoperim @

Imaginea de mai jos este o reprezentare schematica a procesului de fotosinteza.
Analizati imaginea si completati fisa de lucru din manualul digital.
« Verificati corectitudinea raspunsurilor cu profesorul si cu rezolvarea fisei din manu-
alul digital.
= Plantele care cresc la umbra altor plante sau iarba de sub un cort devin galbene
dupa un timp. Precizati ce s-ar intampla cu acestea, daca ar ramane umbrite sau
acoperite. Precizati ce se intampla cu pigmentii clorofilieni in absenta radiatiei solare.
Ce importanta are pentru alte vietuitoare procesul de fotosinteza?
@

dioxid de carbon

clorofile in cloroplaste
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Plantele sunt organisme vii care au nevoie de hrana. Energia furnizata de hrana
este folosita in procesele de crestere si de dezvoltare, de aparare, de respiratie, de
excretie si de reproducere.

Plantele verzi sunt organisme autotrofe, adica sunt capabile sa-si produca singure
hrana, utilizand energia solara, prin procesul de fotosinteza. Spre deosebire de plante,
animalele (inclusiv omul) sunt organisme heterotrofe, care, pentru a se hrani, folosesc
energie stocata in plante sau n alte organisme.

Pentru realizarea procesului de fotosinteza, plantele:

preiau din sol, cu ajutorul radacinii, apa si substante minerale;

preiau din aer, prin stomate, dioxid de carbon;

capteaza energia solara cu ajutorul clorofilelor din cloroplaste.

Hrana produsa este reprezentata de substante dulci (glucide sau zaharuri). Hrana
este trimisa din frunze la toate organele plantei si este stocata in radacini, tulpini sub-
terane sau seminte.

Ca produs rezidual al fotosintezei, rezulta oxigen, care este eliberat in aer prin sto-
mate. Oxigenul este necesar tuturor vietuitoarelor de pe planeta pentru a respira si,
deci, a exista.

Organul adaptat pentru fotosinteza este frunza, al carei limb este aplatizat pentru a
mari suprafata de contact cu radiatia solara. Celulele frunzei contin numeroase cloro-
plaste cu pigmenti clorofilieni, care capteaza energia solara asemenea unor panouri
solare. Epiderma frunzelor prezinta numeroase stomate (pori), care se inchid si se des-
chid si prin care se realizeaza schimbul de gaze intre celulele frunzei si mediul extern.

Plantele nu sunt doar sursa de oxigen, ci si de hrana pentru celelalte vietuitoare.

9 Aplicam

1 Imaginile A si B, chiar daca par foarte diferite, evidentiaza, ambele, un proces de
preparare a hranei. Comparati modul de obtinere a unui aliment din figura A cu pro-
cesul natural de obtinere a hranei din figura B. Mentionati, in fiecare dintre cazuri,
materiile prime necesare si sursele de energie utilizate. Argumentati de ce cele
douad imagini ilustreaza procese similare.

I T N e s M ! 1
2 Realizati o harta a ideilor privind importanta frunzelor si, deci, a plantelor. Puteti
folosi ca model schema data sau o puteti modifica.

@ > pentru ——»
om
b
b
produsi din frunze
——
L

pentru
animale

INTERESANT

Doar 1% din radiatia solara
care ajunge pe frunza este
folosita in fotosinteza.

Presupunand ca am putea
transforma in electricitate
toata energia stocata

in plante sub forma de
glucide, atunci energia
din plantele de porumb

in varsta de 100 de zile,
cultivate pe un camp cu
suprafata unui teren de
baschet, ar fi suficienta
pentru a asigura necesarul
de electricitate pentru
iluminat, electrocasnice si
incalzire pentru trei case
timp de un an.

PORTOFOLIU

Realizati un poster sau

0 macheta prin care sa
evidentiati asemanarile
ntre constructia unei case
si procesul de fotosinteza.
Fotografiati produsul
realizat si introduceti
fotografia intr-o fild de
portofoliu.

IDEEA VERDE

Infiintati in clasa propria
gradina de plante
aromatice.



Hranirea in lumea vie

Fotosinteza demonstrata in laborator

Primele experimente care au demon-

INTREBARILE strat ca plantele produc oxigen au constat 5
LECTIEL: in mentinerea unui animal intr-o incinta ?:tZ?VZT
. Cum putem pune in inchisg, Tn absenta, respectiv in prezenta | de timp
evidenta procesul de unei plante. Animalul din incinta fara & — '
fotosinteza? planta a murit dupa putin timp, pe cand S — —
+ Cum demonstram ce animalul din incinta cu planta a supravie-
produsi rezulta in urma tuit. Cercetatorii au concluzionat ca plan- duos
fgf’;seifﬁelggge tele produc si elibereazé in aer substante Y, i:tZ?vl;rl] Y,
’ care sustin viata. Ulterior, s-a demonstrat ﬁ.‘f de timp g
INTERESANT ca plantele elibereaza oxigen. L»'i‘ -y An-i
A Pentru a demonstra producerea de oxi- C—_— C—_—
Cum demonstram cain A . N .
ol e e el gen in pro'cesul de fotosmteza,.pute'gl rea- ‘
oxigen? liza experimente simple, folosind plante acvatice.
- Rugati profesorul sa A. Evidentierea producerii de oxigen in procesul de fotosinteza
ridice incet eprubeta si Materiale necesare: plante acvatice (plante de acvariu, de exemplu, ciuma-apelor,

sa introduca un chibrit
mocnind. Acesta ar trebui
sa se reaprinda,
deoarece oxigenul

penita-apelor), apd, pahar transparent, palnie transparentd, baghete de plastic sau
sticla, sursa de lumina (lampa), eprubeta, bisturiu.
Mod de lucru: n echipe de 2-4 elevi.

intretine arderea. Luati cateva ramuri ale unei plante acvatice si sectionati-le (tdiati-le) oblic la baza,
Cum d(;monstrém - cu ajutorul bisturiului.
dioxidul de carbon este 1 Introduceti ramurile intr-o palnie transparenta (de sticld) cu partea sectionata ori-
necesar in procesul de entata spre gatul acesteia.
fotosinteza? 2 Introduceti palnia intr-un vas de sticla cu apa, asezand-o pe doua baghete din
+ Experimentul poate fi plastic sau sticld (suport), astfel incat nivelul apei din vas sa depaseasca extremi-
montat in apa fiarta timp tatea gatului palniei.

de 20 minute, apoi racita.
Prin fierbere, dioxidul de
carbon din apa este
eliminat. Ulterior, Tn apa

3 Peste gatul palniei plasati o eprubeta de sticla umpluta cu apa, astfel incat in epru-
betd sa nu ramana aer. In acest scop, umpleti eprubeta cu apa pana la refuz, aco-
periti deschiderea ei cu degetul, intoarceti-o cu deschiderea in jos si introduceti-o

fiartd si racita puteti in paharul cu apa. Luati degetul de pe deschiderea eprubetei doar cand eprubeta
adduga foarte putin e total scufundata in apa si plasati-o peste gatul palniei fara a o ridica deasupra
bicarbonat de sodiu. nivelului apei din vas, astfel iIncat sa nu patrunda deloc aer in interiorul ei.
' 4 Plasati paharul cu planta Tn dreptului
oxigen unei surse de lumina.

5 Dupa cateva minute, ramurile degaja

L eprubets idica prin gatul pa
eprubeta bule de gaz care se ridica prin gatul pal-

EO—4— . niei si care, dupa un interval de timp, se
o acumuleaza n varful eprubetei, luand
G bule de gaz ..
5 locul apei din aceasta.
C < Conditii experimentale
) Numar ’
bule/ “ “ x “
O ) cusursade  farasursa
min. ool o
lumina de lumina
1
planta acvatica 2
alnie
P 3
—apa
/ Total
v 4 -
= suport Medie

s pahar




6 Realizati in caiete un desen cu montajul experimen-
tului.

7 anegistra’gi numarul de bule de gaz degajate ntr-un
minut. Repetati procesul de 3 ori si notati intr-un tabel
similar celui alaturat.

g Indepértati sursa de lumin& si inregistrati din nou
numarul de bule de gaz degajate intr-un minut.

9 Calculati numarul mediu de bule degajate intr-un
minut Tn cele doua situatii experimentale si concluzi-
onati daca este necesara prezenta luminii.
Imaginati-va urmatoarea situatie: mama a gatit o supa

gustoasa de legume, din care a mancat intreaga familie la

pranz. Presupunand ca nu ati terminat toata supa, depo-
zitati ceea ce a ramas in frigider, pentru a doua zi. La fel,
plantele produc hrana in frunze prin procesul de fotosinteza. Frunzele

utilizeaza o parte din hrana pe care o produc; transmit, de asemenea, o

mare parte si altor organe. Insa o parte din hrana este retinuta in frunze

si stocata sub forma de amidon.

< Amintiti-va cu ce solutie poate fi pus n evidenta amidonul.

Pentru a evidentia producerea de amidon prin fotosinteza, realizati
urmatoarea lucrare practica:

B. Evidentierea producerii de amidon in procesul de fotosinteza
Materiale necesare: doua plante de apartament in ghiveci (de exem-

plu, muscate) pahar sau ibric, sursa de gaz sau fierbator de apa, epru-

beta sau un vas mic termorezistent, pipeta, servetele, alcool etilic,
solutie cu iod.

Cu 7 zile Tnainte de efectuarea lucrarii practice, acoperiti 3-4 frunze
ale uneia dintre plante cu staniol, astfel incat sa nu patrunda deloc
lumina la ele. Nu detasati frunzele de pe planta. Plasati ghiveciul cu
planta intr-un dulap sau o acoperiti cu o cutie de carton, astfel incat sa
stea la intuneric. Cealalta planta va sta langa fereastra la lumina.

Mod de lucru: in echipe de 2-4 elevi.

1 Tndepérta'gi cate o frunza de pe fiecare planta de la lumina si, respec-
tiv, intuneric (acoperita cu staniol) si plasati-le intr-un vas/eprubeta
cu alcool. Incélziti vasul cu alcool pe o baie de apa pana la decolora-
rea frunzelor. Alcoolul indeparteaza pigmentii clorofilieni din frunze.

2 Scoateti frunzele din alcool, raciti-le in apa rece si tamponati-le apoi
pe servetel pentru a indeparta apa.

3 Adaugati cu pipeta cateva picaturi de solutie cu iod pe fiecare frunza.

4 Transcrieti in caiete tabelul de mai jos si notati observatiile pentru
fiecare frunza. Formulati o explicatie stiintifica pentru rezultatele
obtinute.

Frunza Concluzie privind
. Culoare  Culoare cu Prezenta .
plantei e X . ) L realizarea
initiala  solutie cuiod amidonului ; .
plasate la ’ ’ fotosintezei
lumina
fntuneric

Planta la lumina Planta la intuneric

eprubeta '

alcool etilic

baiedeapa —— q

]
Coe?

1. Fierberea frunzei in alcool

aparece ———

frunza
decolorata

2. Racirea frunzei in apa rece

v

solutie cu iod —\\
L]
¢

maro = lipsa
amidon

albastru/negru
=amidon

prezent 3. Testarea prezentei

amidonului cu solutie cu iod
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Evidentierea influentei factorilor de mediu
asupra intensitatii procesului de fotosinteza

INTREBARILE N Pentru.a V?rlflca mc?dul - identificarea problemei, a intrebarii;
LECTIEI: n ca're'dlferl’;l fachrl de « documentare cu privire la ceea ce se
Pentru realizarea mediu influenteaza foto- cunoaste deja.

procesului de fotosinteza, sinteza, vom realiza expe- o L
plantele utilizeaza rimente stiintifice simple. - doutmalieiree Dalell e el W el Iesle,
materii prime (apa, saruri Pentru aceasta, ne amin- - ,

minerale, dioxid de tim care sunt etapele unui - alegerea conditiilor experimentale, a

carbon) si energie solara controlului, a modului de Tnregistrare a

experiment.
- Fotosinteza este P datelor.
afectata de conditiile Experiment 1_‘ o - elaborarea unei/unor concluzii care,
din mediu? 3 Pentru‘a ?wden’;la influ- eventual, ar putea duce la o noud ipoteza.
« Cuminfluenteaza enta luminii asupra foto-
variatiile luminii si ale i i ; « rezultate similare obtinute prin
, , sintezei, un grup de elevi =0 ; P

testarea repetata a unei ipoteze pot
conduce la o noua teorie stiintifica.

temperaturii procesul

de fotosintezs? a realizat urmatorul expe-  [=ppairizie
e 1otosintezas:

riment.

Problema/Intrebarea de cercetare
Au plantele nevoie de lumina? De ce plantele crescute pe pervazul ferestrei se
curbeaza si cresc inspre sursa de lumina?

St

]
e

Ipoteza
Apropierea fata de sursa de lumina determina intensificarea procesului de fotosinteza.

Experimentul

Elevii au utilizat plante acvatice pe care le-au sectionat si plasat intr-un vas cu apa,
la 3 cm fata de sursa de lumina (lampa). Au inregistrat numarul de bule de gaz degajate
pe minut. Apoi au mutat vasul cu plantele la 6, 9,12, 15, 18, 21 si 24 cm fata de sursa
de lumina si au inregistrat, de fiecare data, numarul de bule de gaz degajate. Au trecut
rezultatele obtinute Tn tabelul de mai jos. Pe baza datelor, au realizat urmatorul grafic:

o o o o o o o o
02 o9 °2 o] o) 02 o] 9
o ° o o o o o o

{

R S i PN i P ey O PP i N

| | | | | | | | | | | | | | | | | | | 3
I I I I I I I I I I I I I I I I I I I e

| |
I I
O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1N 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Distanta fata de lumina (cm) 3 6 9 12 15 18 21 24
Numar de bule de gaz/min 23 16 11 8 6 3 0 0
ij Concluzia
ool 8 Formulati o concluzie pe baza datelor experimentale obtinute de
c 20 elevi. Precizati daca ipoteza elevilor s-a dovedit adevarata sau falsa.
E s \ Verificati rezultatele elevilor. Lucrati in echipe de 3-5 elevi si reali-
8 16 zati experimentul prezentat mai sus. Puteti folosi aceleasi distante sau
S 14 le puteti modifica. Puteti folosi plante diferite. Inregistrati rezultatele
% 12 voastre intr-un tabel similar si reprezentati-le grafic.
210 Formulati o concluzie pe baza rezultatelor. Comparati rezultatele obti-
E 8 nute de voi cu cele ale colegilor din alte grupe.
2 ° Teoria stiintifica
4 L Experimentul a fost realizat acum de mai multe ori, poate chiar cu
2 N specii diferite de plante. Emiteti o teorie stiintifica.
0 2 4 6 8 1012 14 16 1820 22 24 26

Distanta fata de lumina (cm)



Evidentierea influentei factorilor de mediu asupra intensitatii procesului de fotosinteza

Experiment 2:

Lucrati Tn echipe de 2-4 elevi.

Folosind plante acvatice si un model de lucru similar celui descris la experimen-
tul 1, descrieti cum ati realiza experimentul pentru a investiga influenta temperaturii
asupra fotosintezei. Tineti cont de etapele unui experiment.

Realizati o reprezentare schematica a modului in care ati realiza experimentul si
precizati care sunt rezultatele la care v-ati astepta.

Indicii: imaginea de mai jos.

Modificarea temperaturii apei o puteti face prin: incalzirea treptata a unui volum de
apa, inregistrand temperatura cu ajutorul unui termometru sau racirea treptata prin
addugarea unor cuburi de gheata in apa dintr-un alt vas (inregistrand, de asemnea,
temperatura).

Cand apa din vasele incalzite sau racite ajunge la temperatura dorita, schimbati apa
din vasulin care se afla planta-test. Este recomandat sa efectuati experimentul intr-un
interval de temperatura cuprins intre 4 °C si maximum 50 °C. In afara acestui interval
de temperaturd, plantele vor suferi deteriorari grave si nu isi vor mai reveni. Folositi si
o plantd-control, pe care o mentineti in permanenta intr-un alt vas cu apa la tempe-
ratura camerei, plasata la aceeasi distanta fata de sursa de lumina ca si planta-test.

o©
(o]

e § Investigarea influentei

temperaturii asupra fotosintezei

0 Retinem

Modificarile intensitatii fotosintezei se reflecta in ritmul si modul de crestere ale
plantelor. Daca factorii de mediu nu sunt adecvati pentru realizarea fotosintezei, plan-
tele vor produce mai putind hrana, iar cresterea lor va fi Tncetinita.

Lipsa apei si a substantelor minerale din sol, temperaturile prea ridicate, poluarea,
prezenta pradatorilor de tipul insectelor sau prezenta fungilor si a bacteriilor pot afecta
negativ procesul de fotosinteza.

Q Aplicam

Ganditi critic. Inregistrarile continutului de dioxid de carbon din atmosfera arata o
crestere de peste 100 de unitati in ultimii 60 de ani.

Precizati ce efect credeti ca are aceasta crestere a dioxidului de carbon atmosferic
asupra fotosintezei si, implicit, asupra cresterii plantelor. Argumentati.

Cresterea continutului de dioxid de carbon este Tnsotita de schimbari climatice
asociate cu cresterea temperaturilor si reducerea precipitatiilor. Precizati ce efect au
acestea asupra fotosintezei si a cresterii plantelor. Argumentati.

IMPLICA-TE!

Realizati un proiect al
clasei pentru ,,Saptamana
verde”. Propuneti actiuni
simple, pe care le poate
face fiecare dintre voi
pentru a contribui la
reducerea emisiilor de
dioxid de carbon din
atmosfera. Aplicati-le!

g & 8

tmosfera (unitati)
g

dioxid de carbon

8
54

Ina

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
an



Hranirea in lumea vie

INTERESANT

Organismul are nevoie

de 6 tipuri de substante
hranitoare pentru a fi
sanatos:

- proteine;

- lipide;

- glucide;

- vitamine;

- minerale;

- apa.

Acestea se gasesc in
alimente.

In sistemul digestiv,
substantele hranitoare
complexe din alimente sunt
transformate n substante
simple, care pot fi utilizate
de organism.

dinti
gura si
cavitate

bucala

limba

ficat
vezica

biliara

intestin
subtire

V-ati intrebat care este drumul hranei prin corpul nostru?

Lucrati in perechi. Timp de un minut, realizati un desen simplu prin care sa aratati
cum va imaginati traseul alimentelor dupa ce au fost Inghitite. Discutati in perechi
desenele si formulati o intrebare al carei raspuns il veti cauta pe parcursul lectiei.

@ Observam

Priviti imaginile A, B, C si notati pe scurt, n caiet, raspunsurile la cerintele urmatoare:

a Numiti organele sistemului digestiv Tn ordinea Tn care credeti ca sunt strabatute de
alimente si produsi ai digestiei. (fig. A)

b Care credeti ca sunt organele adaptate pentru pastrarea (stocarea) temporara si
transportul alimentelor? Pe baza caror aspecte le-ati indicat? (fig. A, B, C)

¢ Identificati si numiti acele organe ale sistemului digestiv prin care nu trec alimente,
dar care produc sucuri digestive si sunt conectate cu tubul digestiv. (fig. A, B)

d In care segment al tubului digestiv credeti ca incepe transformarea alimentelor
(digestia)? Indicati organele implicate. (fig. C)

glande salivare

faringe pancreas

esofag intestin gros

intestin

stomac subtire

apendice

pancreas

intestin
gros

anus

A. Sistemul digestiv la om C. Cavitatea bucala. Dentitia



0 Descoperim f SISTEM DIGESTIV —‘

- Observatiin diagrama aldturata succesiunea organelor tubului diges- Glandejanexe Tubidigestiv
tiv si legaturile lor cu glandele anexe. Stabiliti unde ajung secretiile Ve
digestive ale ficatului si pancreasului. Glande . salivda  _  Cavitate

- Utilizati atlase de anatomie, manualul, mulaje sau modele virtuale salivare bucala
pentru a observa si a descrie pe scurt fiecare componenta a tubului $
digestiv si glandele sale anexe. Faringe

 Analizati ilustratia reprezentand dentitia permanenta la om. }

« Cerol credeti ca au diferitele tipuri de dinti?

R Esofag
DREAPTA SUS STANGA SUS i
o, | - B\ | oy Stomac
N Py @y i oy 7 | i
molari  premolari can\ini /incisivi\ canini premolari molari Ficat bila .
> ntestin
— . / \ 1 | / l Y / 1 \ Pancreas  SUCpancreatic subtire
DREAPTA JOS STANGA J0S e
Dentitia permanentd la om D gros
Anus
Ve

Sistemul digestiv al omului este alcatuit din tubul digestiv si glandele anexe.

Tubul digestiv:

este deschis spre exterior prin doua orificii: gura si anusul.

este alcatuit din organele strabatute de alimentele aflate in diferite faze de trans-

formare digestiva, in urmatoarea ordine:
cavitatea bucala - n interiorul acesteia se gasesc dintii si limba, organe impor-
tante n procesele de masticatie (mestecare) si deglutitie (inghitire) precum si
canalele prin care glandele salivare elibereaza saliva;
faringele — este locul de inghitire si intersectia cailor digestive cu cele respiratorii;
esofagul — este un tub cu pereti musculosi; miscarile sale Tmping continutul spre
stomac;
stomacul — este asezat in partea stanga a cavitatii abdominale, are aspectul unui
saculet ai carui pereti prezinta trei straturi de muschi diferit orientate. In interior, sto-
macul prezinta glande care produc sucul gastric. Hrana trece din esofag in stomac
prin orificiul cardia cand sfincterul acestuia este deschis. Din stomac, hrana trece
n intestinul subtire prin orificiul pilor, de asemenea prevazut cu un sfincter. (Sfinc-
terele sunt muschi circulari care asigura deschiderea si inchiderea unor orificii.)
intestinul subtire — este un tub cu o lungime medie de 6 m la adult, pliat Tn cavi-
tatea abdominald; peretele sau este musculos, iar stratul sau intern produce
sucul intestinal. In segmentul sau initial, duodenul, se varsa secretia celor doua
glande anexe mari: ficatul, care secreta bila, ce se depoziteaza in vezica biliard,
si pancreasul din care o parte secreta sucul pancreatic;
intestinul gros — are o lungime de circa 1,5 m si prezinta 4 regiuni: cecum, apendice,
colon si rect. Se deschide la exterior prin orificiul anal, prevazut cu doud sfinctere.

9 Aplicam

Lucrati Tn perechi. Cautati pe internet animatii despre sistemul digestiv si selectati
secvente care prezinta drumul hranei prin tubul digestiv (durata totala: 2-3 minute).
Pregatiti un scurt comentariu explicativ, imaginandu-va in rolul unor prezentatori de
film documentar. Integrati in comentariu 5-10 notiuni din aceasta lectie. Exersati acasa
prezentarea minidocumentarului, apoi prezentati-lin clasa.

Duodenul si legaturile sale
cu ficatul si pancreasul

canal biliar

_

pancreas

Lo canal pancreatic
vezica biliard
duoden

Anatomia stomacului

esofag
orificiul cardia &

trei straturi
de muschi §

duoden orificiul pilor
(prevazut cu sfincter)

Observa in manualul
digital localizarea si
anatomia stomacului in
reprezentari 3D.
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INTREBARILE
LECTIEI:

- De ce avem nevoie de
hrana in fiecare zi?

- De ce trebuie digerata
hrana?

- Daca alimentele sunt
atat de diverse, cum vor
fi nutrimentele rezultate
prin digestia acestora?

>

PROIECT DE GRUP

‘1 M A D
-E sﬁp-@ [;B
(= Tay
| i
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Care sunt masurile de
igiend personala si de
alimentatie pe care le
respectam pentru a
preveni imbolnavirile care
afecteaza sistemul digestiv
si digestia?

In echipe, timp de 2-3
saptamani, selectati (din
lectii, precum si din alte
surse de documentare)
informatii si ilustratii
referitoare la igiena
alimentatiei.

Realizati cate un afis,
ilustrat Tn mod creativ,
care va fi expus in clasa
voastra, sau un pliant
ilustrat pe care il puteti
oferi colegilor din scoala
n cadrul ,,Scolii altfel”.
Pentru realizarea acestor
materiale de prezentare,
folositi computerul si
aplicatii digitale de creare
de documente si diagrame.

Calatoria alimentelor prin tubul digestiv este doar inceputul unui proces esential
de aprovizionare a celulelor cu substantele necesare vietii. Primind adecvat si echili-
brat substante hranitoare simple rezultate prin digestie (nutrimente), apa, minerale,
vitamine, precum si oxigen, celulele corpului pot creste, se pot Tnmulti, isi pot produce
energia si Tsi vor realiza rolurile in sistemele din care fac parte. In caz contrar, isi vor
reduce activitatea sau chiar vor inceta sa functioneze.

Lucrati in perechi. Cititi intrebarile lectiei de azi si pregatiti pentru discutiile din
clasa cel putin inca doua intrebari, aratand ce ati dori sa aflati in legatura cu hranirea
in cazul omului. Notati intrebarile in caiet.

o Descoperim

Alimentele contin substante hranitoare in diferite combinatii si proportii. Cititi in
manualul digital despre importanta diferitelor substante nutritive pentru organismul
uman si despre surse alimentare ale acestor substante.

- Identificati, cu ajutorul ilustratiei de mai jos, grupele mari de alimente si substan-
tele pe care acestea le contin predominant: glucide, lipide, proteine, apa, unele
vitamine si minerale.

 Credeti ca unele alimente sunt ,,mai hranitoare” decat altele? Argumentati.

< Ce categorie de substante hranitoare credeti ca ar trebui sa consumam mai mult?
Motivati.

Principalele grupe de alimente

carne si produse din carne: cereale si alte

lipide alimente fainoase:
proteine glucide,

vitamine B1, B2, B3 vitamine

fier B1, B2, B3,

T fier

lapte si produse lactate: alimente

glucide mixte:
lipide glucide
proteine lipide
vitamine A, B2, D

calciu

fructe si legume:
glucide
vitamine A, C n

A




0 Retinem

Proteinele sunt substante ,,de constructie”: fac parte din structura celulelor, sunt
utilizate pentru crestere sau pentru refacere. Pentru a-si produce proteinele proprii,
celulele trebuie sa primeasca materie prima provenita din alimente precum: oud, carne,
produse din lapte, unele legume si seminte.

Glucidele (zaharurile, carbohidratii) sunt utilizate in celule ca prima sursa de ener-
gie. Painea, cerealele, fructele ne ofera necesarul de glucide.

Lipidele (grdsimile) sunt folosite Tn celule ca sursa de energie. Corpul depoziteaza
grasimi (in tesutul adipos) si le va utiliza pentru a obtine energie doar dupd consu-
marea glucidelor disponibile din sange si ficat. Alimente bogate in lipide sunt: untul,
untura, ouale, uleiurile vegetale.

Organismul uman are nevoie, de asemenea, de diferite minerale si vitamine.

Apa este o substanta de importanta vitala. Corpul nostru contine 50-60% apa.

MINERALE ) APA

Substantele hranitoare, adesea pre-
zente in combinatii complexe in alimente,
trebuie digerate Thainte de a putea fi utile
celulelor. Totusi, doar unele dintre ele vor
suferi transformari, altele fiind gata pentru
a fi absorbite. Identificati in tabelul de mai
jos cele doua categorii.

Substante  Gata pentru a fi absorbite
hranitoare  Tn sange si utilizate
din alimente n celule

apa DA
vitamine DA
minerale DA
proteine NU
lipide NU
glucide NU

In cursul digestiei, substantele hra-
nitoare din alimente sufera doua tipuri de
transformari:

zdrobire, maruntire,
amestecare, dizolvare

descompunerea hranei
in nutrimente simple, cu
ajutorul enzimelor

INTERESANT @

Comparati continutul de
apa al diferitelor alimente,
cu ajutorul tabelului din
manualul digital. Pornind
de la aceste informatii,

ce veti face, incepand de
acum, pentru a va hrani
mai sandtos?

INTERESANT

Amidonul si celuloza sunt
glucide complexe produse
de plante din glucoza
obtinuta prin fotosinteza.

Daca Tn cazul amidonului
digestia incepe inca din
cavitatea bucald, in cazul
celulozei digestia nu are
loc. Sucurile digestive

ale omului nu contin
enzime capabile sa
descompuna celuloza.

In consecinta, celuloza
va trece nemodificata
prin tubul digestiv al
omului, reprezentand
fibrele alimentare, foarte
importante pentru buna
functionare a sistemului
digestiv si a organismului,
n general.

Fibrele alimentare se
gasesc in fructe, legume
si cereale, de exemplu, Tn
mere, banane, morcovi,
teling, orz, ovaz, grau
integral, orez brun, plante
din grupul leguminoaselor
(fasole, mazare, naut,
linte). Unele fibre sunt
solubile (se dizolva in apa),
altele sunt insolubile.

Ambele tipuri de fibre sunt
importante Tn alimentatia
omului.

Fibrele alimentare
insolubile (cum este
celuloza) ajuta tranzitul
intestinal si, retinand apa
la nivelul intestinului gros,
previn constipatia.
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Digestia Tn cavitate bucala
si deglutitia (inghitirea)

bol alimentar

Digestia gastrica si intestinala
Absorbtia nutrimentelor

stomac

- transformarea fizica
(maruntire, amestecare) si
chimica a proteinelor cu
ajutorul enzimelor din
sucul gastric

intestin subtire

- transformarea fizica a
grasimilor sub actiunea
bilei

- descompunerea’in
substante simple a tuturor
substantelor (proteine,
glucide, lipide), sub
actiunea enzimelor din
sucul pancreatic si din
sucul intestinal

- absorbtia intestinala a
aminoacizilor, a acizilor
grasi, a glicerolului, a
glucozei

intestin gros

- fermentatia prin actiunea
bacteriilor intestinale

- absorbtia apei

- formarea si eliminarea
materiilor fecale

Transformare fizica a alimentelor prin masticatie (maruntire,
amestecare, dizolvarea unor substante n apa continuta de saliva)
si transformarea chimica a unor glucide (amidon) cu ajutorul
enzimelor din saliva.

epiglota inchide
cdile respiratorii

esofag

-— @
\“" S NS e
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fecale

orificiu anal

bolul alimentar
trece in esofag

o Descoperim

Observati ilustratiile ala-
turate.

1 Stabiliti succesiunea si
locul desfasurarii proce-
selor digestive fizice si
chimice.

2 Descrieti traseul bolului
alimentar format in cavi-
tatea bucala prin mas-
ticatie. Explicati in ce
mod este evitata patrun-
derea alimentelor spre
cdile respiratorii in tim-
pul inghitirii.

3 Identificati unde are loc
digestia glucidelor, a pro-
teinelor, a lipidelor. Care
sunt substantele a caror
digestie are loc doar in
intestin? Comparati ras-
punsurile voastre cu
datele din tabelul De la
alimente la nutrimente
(pag. 39).

4 Observati alcatuirea unei
vilozitati intestinale si
aspectul celulelor sale.
Descoperiti ce structuri
mai contribuie la cres-
terea impresionanta a
suprafetei de absorbtie
intestinale, de cca 600 de
ori mai mare decat daca
aceasta ar fi neteda.

sl vilozitati

¢ intestinale
M vazute la
I microscop,
2 marite de
200 X

capilare
sangvine
sivase
limfatice

aw Dl

-
9 Vit . < Y

—a

|\

celula

intestinala
vilozitate cu prelungiri
intestinala celulare



Organele sistemului digestiv sunt specializate Tn realizarea proceselor de digestie,
care constau in transformarea substantelor hranitoare complexe din alimente in sub-
stante accesibile si utile celulelor.

Aceste substante simple, Tmpreuna cu apa, vitaminele si mineralele, reprezinta
nutrimentele, care pot sa treaca prin peretele intestinal in circulatia sangvina.

Desi alimentele sunt foarte diverse, nutrimentele rezultate prin digestie sunt ace-
leasi, indiferent de alimentul-sursa:

din proteine rezultda aminoacizi;

din lipide rezulta acizi grasi si glicerol;

din glucide rezulta glucoza.

Preluarea nutrimentelor in sange se numeste absorbtie si are loc in intestinul subtire.
Invelisul intern al intestinului subtire prezinta o adaptare unica pentru acest proces:
este puternic pliat si fiecare pliu prezinta numeroase vilozitati intestinale. Acestea
prezinta vase de sange fine (capilare) si alte tipuri de vase (numite limfatice) prin care
nutrientii vor intra in circulatie.

In intestinul gros este absorbitd cea mai mare parte a apei. Tot Tn intestinul gros,
produsii nedigerati sunt degradati prin procese de fermentatie si putrefactie, rezul-
tand materiile fecale, care sunt eliminate prin defecatie.

DE LA ALIMENTE LA NUTRIMENTE

SEGMENTE ALE CAVITATE

TUBULUI DIGESTIV BUCALA SULALAS =S ST
enzime din enzime din Bk

ENZIME DIGESTIVE . . enzime din sucul pancreatic
saliva sucul gastric . . ; )

enzime din sucul intestinal

SUBSTANTE INGERATE NUTRIMENTE ABSORBITE

apa > apa

minerale » Mminerale

vitamine » Vitamine

proteine din > lanturiscurte | sminoacizi [ H

carne, oua, de aminoacizi

leguminoase, nuci

lipide din uleiuri
vegetale, grasimft
animale (unt, unturd)

Qe

acizi grasi si glicerol Oe

\/

glucide i )
glucoza si alte 1 glucozzi1 8 QOQ
zaharuri din » glucoza
fructe, lapte,
zahar alimentar,
amidon din ~—> glucide mai > glucoza® ©
alimente fainoase micl
o0
00
9 Aplicam
1 Lucratiin perechi. Explicati de ce painea trebuie dige-  cavitatea
bucalda «—» —

rata.

2 Cand siunde au loc Tn sistemul digestiv transformarile
unei felii de paine? Descrieti-le in ordine, sub forma
unei diagrame/harti a ideilor, dupa modelul alaturat.

INTERESANT @j

Cum utilizeaza organismul
cele 6 tipuri de nutrimente?
Fixati-va cunostintele
rezolvand exercitiul
interactiv din manualul
digital.

INTERESANT

In intestinul gros sunt

absorbite apa, unele

minerale si vitamine.

Dar anumite vitamine sunt

produse chiar in intestinul

gros, de catre bacteriile
benefice care traiesc acolo
si care, impreuna cu alte
microorganisme, alcatuiesc
microflora intestinala.

Aceste microorganisme au

o importanta extraordinara

pentru sanatate:

- intervin in apararea
organismului de boli;
intervin in absorbtia unor
medicamente;

- produc substante care
influenteaza creierul si
alte organe ale corpului.

Microflora intestinala este

influentata de alimentele

pe care le consumam, de
activitatea fizica sau de
medicamentele pe care le
luam.



INTREBARILE
LECTIEI:

« Cum putem demonstra
actiunea enzimelor din
sucurile digestive
asupra alimentelor?

- In ce fel contribuie bila
la digestia grasimilor,
daca ea nu contine
enzime digestive?

Analizati in tabelul

din manualul digital
compozitia painii.
Aflati mai multe despre
gluten.

Descoperiti @

compozitia salivei

si cele cinci roluri ale
acesteia la nivelul
cavitatii bucale.

ACTIUNEA DIGESTIVA
A SALIVEI

Ne pregatim pentru lucrul in

laborator.

- Lucratin perechi.

- Utilizati manusi.

- Pregatiti materialele si
ustensilele necesare:

- doud eprubete din sticl3;

- un recipient curat pentru
colectarea salivei;

- pipet3;

- un pahar Berzelius cu
apa calda la 35-40°C;

- solutie de amidon
(amidon alimentar din
comert, amestecat cu
apa rece);

- solutie de iod in iodura
de potasiu.

- Aveti nevoie de o
cantitate mica de saliva.
Un elev din echipa si
clateste bine gura cu apa.
Cu mana curata fsi
maseaza gingiile,
stimuland astfel secretia
salivara. Colectati saliva
intr-un recipient curat.

Prin digestie, substantele complexe din
alimente (glucide, proteine, lipide) sunt
transformate in substante simple care pot
fi absorbite din intestinul subtire n sange.

Insotind imaginar alimentele prin tubul
digestiv si folosind cateva ustensile de
laborator, exploram modul in care actio-
neaza sucurile digestive.

Sa urmarim o felie de paine cu unt!

A. De la amidon la glucoza

Péinea contine substante simple (apa, saruri minerale) si complexe (glucide, pro-
teine, lipide).

Amidonul este un glucid complex (carbohidrat), format din mii de unitati mai mici
ale substantei dulci numite glucoza.

Amintiti-vd: amidonul se coloreazd intens in albastru in prezenta iodului.

Painea contine si gluten, un amestec de proteine prezent in semintele unor cereale.

Amintiti-vd in ce segmente ale tubului digestiv are loc digestia chimicd a proteinelor.

Saliva este un lichid produs de glandele salivare si contine o enzima — numita ami-
laza salivara — care incepe descompunerea la nivel bucal a amidonului preparat (gdtit),
cum este cel din paine. (Este interesant ca amidonul crud, cum este cel din bananele
necoapte, este digerat doar in intestin.)

Preparati intr-o cana o solutie de amidon si puneti cantitati egale de solutie in cele
doua eprubete.
Asezati eprubetele in paharul Berzelius, in apa calda (imaginea a).
In una dintre eprubete, adaugati 15-20 de picéturi de saliva si lasati sa actioneze.
Dupa 30-40 de minute, adaugati cate 3-4 picaturi de solutie cu iod 1n fiecare epru-
beta. Ce observati?
Continutul eprubeteiin care nu s-a adaugat saliva se coloreaza in albastru inchis,
indicand ca amidonul este in continuare prezent in solutie (imaginea b).
Continutul eprubeteiin care s-a adaugat saliva se coloreaza intr-o nuanta de gal-
ben. Absenta culorii albastre indica absenta amidonului (imaginea b).
Ati demonstrat, asadar, ca enzima din saliva a descompus amidonul; acesta a
suferit o transformare chimica din care au rezultat alte glucide, mai simple. In
intestinul subtire, acestea vor fi descompuse in continuare, in final formandu-se
glucoza.




Investigatie de laborator

B. Emulsionarea lipidelor Cum actioneaza o enzima digestiva?
Untul ingerat a ajuns in intestinul sub- Substanta hranitoare
. . x " w descompusa
tire sub forma unor ,,picaturi” de grasime 3
’ . . - e . Substanta
de dimensiuni mari. Digestia lipidelor din T

unt va incepe abia in intestinul subtire, sub
actiunea bilei produse de ficat si a lipazei
(o enzima) produse de pancreas.

Amintiti-vd in ce segment al intestinu-
lui sunt eliberate bila si sucul pancreatic.

Bila este un lichid de culoare gal-
ben-verzuie, produs de ficat si depozitat
in vezica biliara. Bila nu contine enzime,
insa contine sdruri biliare. in duoden, sub actiunea sarurilor biliare, incepe transfor-
marea digestiva a lipidelor. Acestea se desfac n picaturi mai mici, proces numit emul-
sionare, care reprezinta o forma de digestie fizica. Astfel, grasimile sunt pregatite
pentru digestia chimica.

Enzima

Descoperim actiunea digestiva a bilei asupra lipidelor EMULSIONAREA
1 Puneti apain fiecare eprubeta si adaugati o cantitate mica de ulei. LIPIDELOR
2 1In eprubeta 2 adiugati cu pipeta 5-6 ml de bila (aproximativ 40-50 de picaturi).
3 Agitati eprubetele cu atentie, prin miscari laterale. Ce observati?
- Ineprubetal se formeazad un amestec temporar ulei-ap3, dar, dupa putin timp,

Ne pregatim pentru lucrul
n laborator.
- Lucratin perechi.

cele doua componente se separa. . Utilizati manusi.

- In eprubeta 2 se formeaza un amestec durabil si omogen ulei-apa-bila. Acest . Materiale necesare:
amestec este o emulsie. Grasimile din ulei s-au emulsionat, adica s-au desfacut - 2 eprubete din sticl;
in numeroase picaturi mai mici, raspandite in apa. Aceasta este o transformare - pipeta;
fizica, deoarece nu se schimba compozitia grasimii, ci doar dimensiunile sub care - stativ;

- ulei;

- bila de porc sau de
bovine (se procura de la
abator).

se prezinta aceastd componenta in amestec. Numeroasele picaturi mici vor avea
impreund o suprafatd mai mare de contact cu lipaza, o enzima din sucul pan-
creatic care va continua digestia grasimilor prin transformari chimice, eliberand
nutrimentele (acizi grasi si glicerol), ce pot fi absorbite.

eprubeta 1 eprubeta 2

\!—ulei ‘l— ulei Afbilé

ulei

Vizionati Tn manualul D
picaturi digital o animatie

picaturi emulsionare fine de care |lustre5}za actiunea
mari de > grasime enzimelor digestive.
grisime Denumiti ,,personajele”

si scrieti un scurt
comentariu explicativ al
animatiei.



DE CE ACESTE
PROIECTE?

afldam cum ne ajuta
cunostintele despre
hranire si digestie n
intelegerea si rezolvarea
unor situatii din viata
cotidiang;

interactionam Tn echipe,
pentru ainvata mai usor
sin mod creativ;
exersam deprinderile de
documentare, de calcul
si de utilizare Tn
prezentari a informatiilor
stiintifice despre
alimente;

invatam sa fim
responsabili in legatura
cu alimentatia si hrana
noastra;

invatam sa-i indrumam
in mod stiintific pe ceilalti
(colegj, familie) sa
adopte comportamente

Multe lucruri studiate Tn acest capitol ne pot Thsoti in viata de zi cu zi, pentru a rezolva

probleme diverse, personale sau ale celor apropiati.

Iata cateva exemple: evitarea imbolnavirilor sistemului digestiv, oferirea de ajutor
in cazuri de imbolnavire usoara, realizarea unor alegeri bune (gustoase, dar si sana-
toase) atunci cand procuram si preparam alimente, alcatuirea unui meniu sanatos si
respectarea unui program de masa, evitarea risipei de alimente si multe altele, iarin

viitor, poate chiar alegerea unei profesii.

Fiecare echipa isi va alege un subiect dintre cele
propuse in manual (sau un alt subiect de interes) si un
coordonator al echipei.

Echipa se va organiza si, intr-un interval de 2-3 sapta-
mani, indrumata de profesor, va parcurge urmatorii pasi
ai activitatii de proiect, stabilind termene pentru fiecare
etapa:

Intocmirea, cu ajutorul profesorului, in cadrul intalnirii

Cutia cu Tntrebarile de
lucru ale proiectului:

Ce aflam nou?

Ce realizam, concret?
Cum lucram?

Cum vom aprecia
activitatea

si produsele realizate?

initiale de proiect, a unui calendar simplu de lucru, cu activitati adecvate subiectu-
lui, si a unei liste cu 3-4 criterii de (auto)evaluare a activitatii;

alimentare corecte.

CE SUNT CALORIILE?

Alimentele difera prin
cantitatea de energie
pe care o contin si o pot
furniza organismului.

Aceasta energie se exprima

n calorii (prescurtat cal).

Pe ambalajele alimentelor
apare continutul de calorii,

de obicei exprimat n
kilocalorii (kcal).

Dar, in vorbirea curenta,
chiar daca e vorba despre
kilocalorii, spunem, pur si
simplu, calorii.

Cate calorii credeti ca se
gdsesc intr-un sendvis cu
suncd, intr-o salata sau
in laptele dintr-un pahar?

Calculati pe baza tabelului

alaturat.

Comparati totalul obtinut
cu necesarul zilnic de
calorii al unui copil de
varsta voastra (tabelul
din pagina alaturata).
Formulati o concluzie.

Documentare teoretica si selectarea materialelor si instrumentelor de lucru;
Realizarea activitdtilor concrete stabilite in agenda proiectului (vizite, interviuri, vizi-
onari de filme documentare, fotografii si/sau inregistrari de date, rapoarte de obser-

vare, masuratori etc.);

Pregatirea si realizarea unei prezentari sau a altui produs al activitatii, care sa ilus-

treze tema proiectului;

Prezentarea produselor in fata intregii clase, in cadrul intalnirii finale de proiect.
Rezultatele activitatii pot fi evaluate prin puncte sau note.

A. Echipa nutritionistilor

Cititi etichetele produselor alimentare? Formati echipe ale ,,specialistilor in nutri-
tie”. Ii veti ajuta pe colegi ,,sa traducd” informatiile nutritionale de pe ambalajele ali-
mentelor si sa alcatuiasca o gustare sau un meniu zilnic echilibrat, folosind informatii

stiintifice despre alimente.

Veti putea calcula numarul de calorii pe care le contine o masa si veti putea sa ofe-
riti recomandari pentru o alimentatie sanatoasa.

Alimente Numar de calorii
2 felii de paine alba 140
1 lingura de sos (maioneza) 70
2 felii de sunca 148
Y dintr-o salata verde mica 10
1 felie de rosie 6
2 linguri de sos pentru salata (ulei,
sare, condimente) 120
150

un pahar cu lapte f'ml_
TOTAL S—

Caloriile continute Tn diferite alimente dintr-o gustare

Documentati-va din manu-
alul digital si din alte surse
selectate de voi, pentru ava
reaminti importanta diferite-
lor substante nutritive. Prin-
tati tabelul din manualul
digital si completati rubrica
Surse alimentare cu exem-
ple de alimente care pot
furniza organismului sub-
stantele indicate.

Realizati fotografii sau
selectati imagini din surse
online, pentru a ilustra
materialele proiectului
vostru.



Pregatiti cate o fisa de

. A Copii Fete Baieti
prezentare ilustrata in for- Barbati Femei 5-10 11-14 11-14
mat A4 pentru cele mai ani ani ani
importante substante
kcal 2500 2000 1800 1850 2200

nutritive. Includeti infor-

matii-cheie despre impor-  Glucide(g) 120 90 85 85 110
tantd, necesar zilnic,

continut de calorii, alimen- g,;i'g - 95 70 70 70 85
te-sursa, exemple de gus-
tari sdndtoase care contin Grf}zimi 30 20 20 20 25
o diversitate de alimente. solide (g)

Alcatuiti un meniu pen-  sare (g) 6 5 4 4 6

tru o zi, adecvat unui L , . -~
. - N Necesarul zilnic de calorii, respectiv al unor substante hranitoare
copil de varsta voastra,  in functie de varsta

pe baza informatiilor din

tabelul de mai sus, a continutului de calorii al diferitelor alimente (vedeti valorile
in tabelele din manualul digital) si a informatiilor nutritionale de pe ambalajele
alimentelor. Ce categorie de substante hrdnitoare principale nu este mentionatd in
tabel? Cdutati informatii despre necesarul zilnic din aceastd categorie al unui copil
de varsta voastrd.

B. Echipa medicilor,,de garda”

Va intereseaza problemele de sanatate? Formati echipe de ,,experti” medicali.
Apendicita este o afectiune care apare frecvent si la adolescenti, adesea in forma

acutd (se declanseaza brusc). Apendicita

In echipa de gardd, documentati-va din manual si alte Intestin
surse selectate de voi si sumarizati (grupati intr-un tabel gros
sau schematic) informatii despre aceasta problema de Intestin
sanatate a tubului digestiv: subtire

Ce este apendicita, ce organ afecteaza?

Probabil ati auzit ca apendicele ar fi un organ ,,inutil”
pentru om. Oare este asa? Cautati informatii despre
acest organ la diferite animale.

Care sunt cauzele cele mai frecvente ale crizelor de

C

apendicita? ?w d | "ﬁ
Cum se poate recunoaste apendicita? Descrieti simp- \ ¢
tomele (cum se manifesta). |
Cum se pot ameliora simptomele? Cum se trateaza? o
Realizati o prezentare de caz sub forma unui poster Cecu'm—. 4
si/sau a unei prezentari PowerPoint, in care sa folositi ’:p;dice
ilustratii reprezentative si explicatii concise. inflamat

Apendicita poate fi prevenita?

Autoevaluare si evaluare. Stabiliti cu profesorul o
schema de punctaj pe baza careia vor fi evaluate acti-
vitatea si realizarile voastre concrete (produsele) in
activitatea de proiect. De exemplu:

Respectarea temei alese 2 puncte

Relevanta ilustratiilor, a fotografiilor

si calitatea acestora (stiintifica si esteticd) 2 puncte

Utilizarea cunostintelor de biologie,

dar si din alte discipline, realizand Continut blocat in

conexiuni interdisciplinare cat mai diverse 2 puncte 322?3:126“(%63?;;&6)

Prezentarea produselor activitatii

de proiect in plenul clasei. 4 puncte

Apendice
inflamat

APENDICELE,
UN ORGAN INUTIL?

Apendicele este 0
prelungire in forma de tub a
cecumului (primul segment
al intestinului gros).

La om, dar si la alte
mamifere omnivore
(maimutele-lemur,
veveritele), apendicele este
mult redus ca dimensiuni

si si-a pierdut functia
initiald — fermentatia Tn
cecum a hranei formate
doar din plante. Cecumul si
apendicele sunt Tnsa bine
dezvoltate la erbivorele
nerumegatoare (de
exemplu, la iepure).

)
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durere

Descoperiti alte idei
de proiecte in
manualul digital.



U2 Hranirea in lumea vie

iINTREBARILE Pe parcursul evolutiei lumii vii, animalele au dobandit adaptari pentru a-si procura
LECTIEI: eficient energia din mediu, hrana fiind principala sursa de energie a organismului.
- Ce dezvaluie dentitia @ Observam

despre modul de
hranire si natura hranei
unor vertebrate?

- Cefinseamna a fi
omnivor, carnivor sau

Recunoasteti animalele din imagini si discutati despre modul in care se hranesc.
« Din ce credeti ca se compune hrana acestora? In ce mod o obtin?
« Amintiti-va ceea ce stiti din clasa a V-a despre categoria trofica de vietuitoare denu-

erbivor? mita consumatori. Cu ce se hranesc consumatorii de la diferite niveluri ale unui lant
. Cum s-au adaptat trofic? In functie de natura hranei pe care aceste vietuitoare o iau din mediu (plante,
diferite parti ale tubului alte animale), ce denumiri generale le-am putea atribui?

digestiv la regimul de
hrana erbivor sau

carnivor?
Rechin — pradator,
vaneaza activ
Striga Ras

INTERESANT
Termenul omnivor provine
de la cuvintele latine omnis Animalele se hranesc cu alte organisme: fie cu alte animale, fie cu plante, fungi etc.
(care inseamna tot) si De exemplu:
vorare (a manca, a devora). - erbivorele sunt adaptate pentru a se hrani cu plante;

- carnivorele sunt adaptate pentru a se hrani cu carne si adesea vaneaza activ;
- omnivorele sunt adaptate pentru a se hrani atat cu plante, cat si cu animale.

Vizionati Tn manualul D
digital o animatie o Descoperim
despre adaptarile unor
vertebrate la regimuri de - Studiati prin comparatie imaginile de mai jos, reprezentand scheletul capului si den-
hrana foarte diverse. titia la mamifere omnivore, carnivore si erbivore. Ce asemanari si deosebiri anato-
mice observati intre cele trei cazuri?
« Observati forma si asezarea dintilor pe maxilare. Ce roluri credeti ca au diferitele
tipuri de dinti (incisivi, canini, premolari, molari)?
« Cum ati explica faptul ca anumiti dinti (incisivi, canini) sunt foarte redusi la unele cate-
gorii de mamifere? (Indiciu: observati dentitia carnivorelor, respectiv a erbivorelor.)

Forma craniului si
dentitia specializata la
omnivore (a), carnivore
(b), erbivore (c).

. —incisivi
. — canini
. — premolari

— molari




Aspectul craniului, in special al maxilarelor si al dentitiei, la mamifere este diferit

in functie de regimul de hrana.
dintii din fata, incisivii, sunt utili pentru muscat si taiat (omnivore, erbivore);
caninii (la feline, la lupi, la caini si la alte carnivore) sunt lungi si ascutiti, iar cand
sunt actionati cu forta maxilarelor, strapung prada;

molarii si premolarii au suprafete crestate si maruntesc bine hrana (carne sau plante

care contin multe fibre).

o Descoperim

3. foios

Urmariti, cu ajutorul 2. ciur

sagetilor colorate din ilus-

tratia alaturata, drumul
hranei prin tubul digestiv
al unui erbivor rumegator.

» Identificati si denumiti
compartimentele sto-
macului acestor ani-
male.

« Formulati opinii in lega-
tura cu aceasta adap-
tare a stomacului: de
ce sunt necesare mai
multe compartimente?
De ce este necesara
intoarcerea hranei vege-
tale din stomac in cavi-
tatea bucala?

Traseul hranei prin tubul
digestiv al unui erbivor
rumegator. Stomacul
tetracameral

esofag-» 1. ierbar-»> 2. ciur+» 3. foios -» 4. cheag - > intestin

Erbivorele prezinta adaptari diferite ale tubului digestiv la regimul lor de hrana.

Spre deosebire de alte mamifere, erbivorele rumegatoare (vaca, oaie, capra) pre-
zinta un stomac tetracameral (cu patru camere sau compartimente). Plantele cu care
se hranesc contin celuloza, un glucid complex. Aceste erbivore nu dispun de enzima
necesara descompunerii celulozei in nutrimente utile (glucoza), dar gazduiesc in pri-
mele doua camere ale stomacului lor (ierbar si ciur) bacterii care contribuie la trans-
formarea digestiva a celulozei (prin fermentatie). Astfel, hrana va fi pregatita pentru
digestia finala si absorbtia in intestinul subtire.

Prin comparatie, la erbivorele nerumegatoare (cal, iepure, koala), stomacul prezinta
o0 singura camera, iar digestia hranei se Tncheie doar in intestinul gros.

Q Aplicam

1 Gandim critic. Stiind ca absorbtia nutrimentelor are loc masiv in intestinul subtire,
care grup de erbivore credeti cd va beneficia de mai multi nutrienti din hrana con-
sumatd, rumegdtoarele sau nerumegdtoarele?

2 Plantele contin celuloza, un glucid complex dificil de digerat. Documentati-va pentru a
afla mai multe despre aceasta substanta si raspundeti la intrebarea: considerati ca exista
o legdturd intre prezenta celulozei in hrana erbivorelor si dentitia acestora? Argumentati.

Fixati-va cunostintele @J
printr-un exercitiu
interactiv!

intestin

1. ierbar
(burduf)

PORTOFOLIU

Adaptarile la un anumit
regim si mod de hranire
se observa siin ceea ce
priveste dimensiunile
segmentelor tubului
digestiv. De exemplu,
intestinul subtire al
erbivorelor este mult

mai lung decat cel al
carnivorelor.

Cum explicati?

Cautati In atlase anatomice
sau pe internet o ilustrare
a acestei situatii si atasati
imaginii scurte explicatii
n scris, realizand o fila de
portofoliu.



Hranirea in lumea vie

INTREBARILE
LECTIEI:

- Ce surse de hrana
folosesc vietuitoarele?

- Ce tipuri de nutritie
adopta organismele?

- Depind organismele
unele de altele pentru a
se hrani?

ciuperci pe lemn mort

Pe parcursul evolutiei, organismele s-au adaptat, in functie de mediul de viata, la
obtinerea sau producerea eficienta a hranei.

@ Observam

Lucrati Tn perechi. Analizati modulin care se hranesc organismele din imaginile a-h
si notati tipul de nutritie — autotrofa sau heterotrofa — pentru fiecare dintre acestea.
Mentionati in dreptul fiecarui organism care este sursa de hrana. Verificati corectitu-
dinea raspunsurilor discutand cu profesorul.

bufnita

f

Py

panda rosu

alge marine

A. Folositi surse de documentare (atlase de biologie, internet) si incadrati tipul de
nutritie al organismelor din imaginile i-k in categoria autotrofa, respectiv heterotrofa.

Identificati caracteristici specifice nutritiei acestor organisme, caracteristici ce le
diferentiaza de nutritia autotrofa a plantelor si de cea heterotrofa a animalelor.

ll:l poaie . ‘ limbrici



B. In imaginile de mai jos sunt prezentate cateva specii de plante insectivore
(numite, in limbajul obisnuit, plante carnivore). Denumirea le-a fost atribuita datorita
capacitatii lor de a captura insecte si de a le folosi drept supliment de hrana. Aceste
plante au, totusi, frunze verzi, fiind capabile de fotosinteza.

Folositi surse de documentare si aflati de ce aceste plante se hranesc si cu insecte.

i AL
planta-trompeta

roua-cerului plantad-ulcior

Vietuitoarele care Tsi produc singure hrana, utilizand ca materii prime substantele
minerale, sunt organisme autotrofe.
Plantele si algele, care contin clorofile, capteaza energia solara si o folosesc pen-
tru a transforma substantele minerale (apa si dioxid de carbon) in hrana, fiind, deci,
fotoautotrofe. Ele reprezinta producatorii primari acolo unde ajunge radiatia solara.
Vietuitoarele care nu isi pot produce singure hrana si o procura consumand alte
organisme sunt numite heterotrofe.
Nutritia heterotrofa este caracteristica, in general, animalelor (inclusiv omului).
Dar un grup restrans de plante, care trdiesc pe soluri sarace in saruri minerale, s-au
adaptat si unei nutritii heterotrofe. Desi verzi si, deci, capabile de hranire autotrofa,
plantele insectivore (,,carnivore”) isi suplimenteaza hrana extragand nutrimente
din insecte, pe care le ademenesc cu ajutorul unor substante dulci. Aceste plante
prezinta structuri secretoare numite glande digestive, care secreta enzime ce des-
compun insectele.
Dintre organismele heterotrofe, unele ciuperci (fungi) si bacterii se hranesc des-
compunand materia moarta, ele fiind denumite saprotrofe (sau, cu un termen mai
vechi, saprofite). Ele readuc materia si energia din organismele moarte in circuitul
din natura.
Intre anumite organisme se stabilesc relatii de hrénire (relatii trofice) speciale: sim-
bioza (intrajutorare) sau parazitism (unul dintre organisme, parazitul, se hraneste
utilizand hrana organismului-gazdd, fara a oferi nimic in schimb).

9 Aplicam

@Jl Asociati definitiile tipurilor de hranire sau ale relatiilor de hranire cu imaginile cores-
punzatoare.
2 Realizati o harta a ideilor pentru tipurile de hranire si relatiile de nutritie in lumea
vie. Dati exemple pentru fiecare.

INTERESANT

Pe fundul oceanelor, la
adancimi de peste 3 000 m,
exista fisuri in scoarta
terestra, prin care tasneste
apa fierbinte bogatd in
substante minerale.

Nicio raza de lumina nu
patrunde atat de adanc.

Si totusi, chiar Tn aceste
conditii, acolo exista viata.
Unele bacterii utilizeaza
energia rezultata din
descompunerea unor
substante minerale pentru
a-si produce hrana; ele sunt
denumite chemoautotrofe.
Asemenea bacterii sunt
producatori primari in
aceste ecosisteme si sustin
viata altor organisme,
predominant bacterii si
animale nevertebrate.

Unele vietuitoare au @
adoptat o nutritie
dependenta de cea a altor
organisme.

O relatie trofica benefica

pentru toate organismele

implicate este simbioza.

Exemple:

- unii corali (celenterate)
trdiesc Tn simbioza cu alge
fotosintetizante;

- asociatii dintre ciuperci si
alge sau bacterii
fotosintetizante formeaza
lichenii;

- ciuperci sau bacterii se
asociaza cu radacinile
plantelor;

- omul si alte animale
traiesc n simbioza cu
bacteriile din propriul tub
digestiv (microflora
intestinald).

Alte relatii se bazeaza pe

exploatarea resurselor unui

organism numit gazdd de
catre alt organism, numit
parazit, relatie denumita
parazitism. Parazitul se
hraneste si se Tnmulteste in
sau pe organismul-gazda.

Parazitii pot fi atat animale

(vierme-de-galbeaza,

limbric, tenie, trichina etc.),

cat si plante (lupoaie,
cuscuta), fungi sau protiste

(protistul care cauzeaza

boala numita malarie).



CE AM INVATAT?

Sa demonstram
experimental influenta
factorilor de mediu asupra
procesului de producere a
hranei;

Sa explicam, utilizand
termeni stiintifici,
alcatuirea sistemului
digestiv la om si procesele
digestive;

Sa recunoastem diferite
tipuri de hranire prezente
in lumea vie;

Sa reprezentam prin
modele schematice
transformarile digestive
ale alimentelor;

Sa luam decizii corecte,
bazate pe cunostinte
stiintifice, atunci cand
cumparam produse
alimentare si utilizam
resursele de hrana;

Sa ne implicam, Tn familie,
la scoala si in societate, Tn
actiuni de oprire a risipei
de alimente.

A Fotosinteza

Descoperiti mai @
multe despre
microorganismele

chemoautotrofe in
manualul digital.

urs — hrdanire heterotrofa

Recapitulare

Hranirea este o functie vitala a organismului, parte a functiei fundamentale de nutri-
tie. Pentru a se hrani, organismele s-au adaptat continuu, conditionate de resursele
de hrana si factorii din mediile lor de viata. Unele vietuitoare isi produc singure hrana
(autotrofe), altele se hranesc consumand alte organisme sau materie moarta (hetero-
trofe), rezultand o diversitate de tipuri de hrdnire, relatii de hrdnire (trofice) si nume-
roase adaptari ale organelor si sistemelor care asigura procurarea hranei si digestia.
1 Plantele sunt organisme autotrofe, care isi produc hrana prin fotosinteza. Organul

adaptat acestei functii este frunza, care prezinta tesuturi cu numeroase cloroplaste

care contin clorofila. Intensitatea fotosintezei depinde de:

- factori interni, precum numarul cloroplastelor din celulele frunzelor;

- factori externi, precum intensitatea luminii, concentratia dioxidului de carbon, tem-
peratura.

2 Animalele, incluzand omul, sunt orga-
nisme heterotrofe.

Pentru a ne mentine sanatatea si a fi
activi, hrana noastra trebuie sa contina,
echilibrat, toate cele 6 categorii de sub-
stante hranitoare esentiale: glucide, lipide,
proteine (care vor fi digerate), precum si
apd, vitamine si minerale (care pot fi absor-
bite in sange ca atare). Substantele hrani-
toare complexe din hrana pot oferi energia
necesara organismelor vii doar daca devin
accesibile celulelor sub forma unor sub-
stante foarte simple numite nutrimente
[glucozad, acizi grasi, glicerol, aminoacizi].
3 In lumea vie pot fi observate si alte

tipuri de hranire, de exemplu, la bac-
teriile si ciupercile saprotrofe, care
descompun organisme moarte, sau la
plantele insectivore. Intre organisme se
pot stabili relatii de simbiozd sau para-
zitism.

B Sistemul
digestiv

Recapitulati cu ajutorul modelelor, al schemelor si al ilustratiilor.

A. Creati, in caiete, legenda plansei A, asociind fiecarei sageti o denumire. Definiti
procesul ilustrat in imagine.

B. Creati, In caiete, legenda plansei B, asociind fiecarui numar denumirea compo-
nentei sistemului digestiv indicate prin sageata.

c. Imaginile a-e sunt sugestive pentru diferite tipuri de hranire prezente in lumea
vie. Asociati fiecarei imagini denumirea modului de hranire ilustrat (dupa model)
si notati in caiet o definitie tip rebus pentru fiecare caz.

ciuperci



Recapitulare. Evaluare

Evaluare

. . . 1 punct din oficiu
A. Analizati schemele A, B si selectati

variantele corecte de rispuns. 1punct A Elit?;si‘gga _
1 Proteinele isi incheie descompunerea oroteinelor fé\r £l £
fn aminoacizi prin digestie chimica (cu (E1,E2- — q.\, #: ")
. . : . enzime | '
ajutorl‘lee‘r‘mmelor) la nivelul: digestive) 9 9 10 7 QC
a cavitatii bucale;
b stomacului; proteind  proteina aminoacizi
c intestinului subtire. marmica
2 Glucoza este un nutriment esential B. Glucoza, nutriment esential
pentru: glucoza ®
a refacerea structurii celulelor dis- E}i
truse; ~ .,52
b producerea de energie necesara sjele
A ==t
activitatii celulelor (de exemplu, SR
contractia muschilor, mentinerea
temperaturii corpului la 37 °C); este nutrientul —» este absorbitd din ——» intrdin —» este utilizata in
¢ hidratarea celulelor rezultat din intestinul subtire in celulele celule pentru
’ digestia chimica sange si transportata corpului producerea de
B. Realizati comparatii pe baza mode- a glucidelor spre tesuturi energie, iar excesul

lelor grafice si ganditi critic. 4 puncte se depoziteazd

Comparati, pe baza reprezentarilor din
imagini, tubul digestiv al erbivorelor si car-
nivorelor, observand cu atentie lungimea
intestinelor si apendicele.

1 Cum explicati diferentele observate?

2 Ce observati, prin comparatie, in cazul
tubului digestiv al omului?

3 1In ce situatie observati o asemanare
mai evidenta: erbivor—omnivor sau car-
nivor—omnivor?

4 Cum interpretati respectiva asema-
nare, gandindu-va la regimul de hrana
al omului contemporan?

Raspundeti in scris la cele 4 intrebari
sub forma a cate unui scurt comentariu
stiintific (1-2 fraze scurte, utilizand 2-3
termeni stiintifici in fiecare paragraf).

Tubul digestiv

C. Asociati si reformulati. Transcrieti

o . erbivor carnivor omnivor
tabelul in caiete. 4 puncte

1 Copiati tabelul In caiet, asociind fiecare termen stiintific (a-d) cu explicatia potri-
vita (1-4).

2 Notati n coloana libera o alta explicatie/definitie a fiecarui termen, formulata de
voi, folosind alte cuvinte sau comparatii.

1. organit din celulele plantelor care contine

a. parazitism clorofile (pigmenti clorofilieni)

2. materie prima pentru producerea hranei in plante
prin fotosinteza Autoevaluare @
Verificati
corectitudinea

.. . . ) ) : raspunsurilor in manualul
d. dioxid 4. trecerea nutrimentelor prin peretele intestinului digital si calculati-va

de carbon subtire in capilarele sangvine singuri punctajul obtinut.

b. cloroplast

c. absorbtie 3. mod de hranire bazat exclusiv pe preluarea
intestinala substantelor hranitoare produse de alte organisme



U3 Respiratia
1n lumea vie

Respiratia — proces prin care se obtine energie
Respiratia la plante

Evidentierea respiratiei aerobe la plante
Evidentierea respiratiei anaerobe

Sistemul respirator la om

Respiratia la om

Masurarea frecventei respiratorii in conditii de repaus si de efort. Masurarea perimetrului
toracic in inspiratie si in expiratie

Respiratia in medii de viata diferite

o
O

Evaluare
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INTREBARILE
LECTIEI:

De ce respiratia nu
Tnseamna doar a inspira
si a expira aer?

De ce au celulele nevoie
de oxigen si de ce
elimina dioxid de
carbon?

Este posibila respiratia
n absenta oxigenului?
Cum contribuie sistemul
respirator la respiratia
celulara?

Contractia muschiului inimii. Celulele musculare ale inimii
produc si consuma energie pentru a se contracta ritmic.

Respiratia in lumea vie

Atunci cand ne gandim la respiratie, ne gandim adesea la om si la respiratia prin
plamani. Dar ce se intdmpla n organism cu ceea ce preluam prin inspiratie? Cum res-
pira alte vietuitoare? Numai cele care au plamani respira? Organismele unicelulare,
nevertebratele, plantele respira si ele?

Respiratia este un proces esential pentru toate vietuitoarele, indiferent de numa-
rul de celule din care sunt alcatuite. Este procesul prin care organismele vii isi produc
energia.

o Descoperim

A. Observati imaginile alaturate si, pe baza cunostintelor voastre generale si a celor
despre digestie, absorbtie si valoarea energetica a hranei, propuneti ipoteze despre
modul in care fiecare celula produce energia necesara functiilor ei specifice in orga-
nism. De exemplu, in cazurile a si b:

a Celulele musculare ale inimii au nevoie de energie
pentru a se contracta ritmic.

b Celulele folosesc energie pentru a mentine tempera-
tura corpului. (Indiciu: sangele transporta nutrimente,
dar si oxigen catre toate celulele corpului.)

B. Toate organismele au nevoie permanent de energie
pentru a supravietui si a-si indeplini functiile.
 Analizati legaturile dintre organismele autotrofe si

heterotrofe pe baza schemei de la pagina 53. Obser-

vati care este rolul respiratiei in transferul de substante
si energie in lumea vie.

Ce substante rezulta in urma respiratiei?

0 Retinem

Consumul de oxigen

Organismele utilizeaza nutrimentele in douda moduri:

Activitat al muschiului Nutrimente ) |
e cardiac (in ml pe consumate a drept ,,materiale de constructie”, pentru producerea
minut) structurilor proprii;
. ) b drept ,combustibil”, energia pe care o contin nutri-
Repaus acizi grasi .. . . A
’ mentele fiind eliberata prin descompunerea lor in
Exercitiu fizic o0 acizi grasi si celule, prin procesul de respiratie.
prelungit glucoza Respiratia este procesul prin care nutrimentele sunt

Descoperiti in
manualul digital:

O}

a Ce nevoi energetice are

muschiul inimii pentru a
se contracta ritmic?

b De unde provine caldura

corpului nostru?

b Producerea de caldura si
mentinerea temperaturii
corpului

folosite in celule pentru producerea de energie. Cel mai
utilizat ,,combustibil” celular este glucoza, dar, in anumite
situatii, se consuma si acizi grasi, glicerol sau aminoacizi.
In cele mai multe cazuri, utilizarea glucozei in celule are
loc In prezenta oxigenului, iar procesul se numeste res-
piratie aeroba.

Respiratia aeroba produce o cantitate mare de ener-
gie, prin descompunerea glucozei pana la produsi simpli:
dioxid de carbon si apa.

glucoza + oxigen > dioxid de carbon + apa + energie

Dioxidul de carbon va fi eliminat.

Apa este Tnsa un nutriment important; va fi folosita
in celule in functie de nevoile acestora, iar o parte va fi
eliminata.



O}

Exista si vietuitoare (unele bacterii sau drojdii) si chiar
unele celule ale organismelor superioare (cum sunt celu-
lele musculare) care pot produce energie Tn absenta oxi-
genului. Acest tip de respiratie se numeste anaeroba.
In lectiile urmatoare veti pune in evidenta, prin lucréri
practice, diferite forme ale respiratiei anaerobe realizate
de microorganisme, forme numite generic fermentatii.

: o o . +apa
Energia obtinuta prin respiratie este utilizata pentru
activitatile specifice organismelor vii, de exemplu:
miscarea (contractia musculara, miscarea cililor sau RESPIRATIE
celulara

a flagelilor etc.);

mentinerea temperaturii constante a corpului (la
pasari si mamifere);

producerea de noi substante complexe din nutrimen-
tele simple (cum este secretia de substante cu rol de
aparare n perii secretori la plante);

transportul unor substante intre celule si mediul
extern al acestora;

producerea altor forme de energie (bioluminescenta
sau descarcari de electricitate).

o Descoperim

Care este rolul sistemului respirator in respiratia celulard la animale?
Observati o ilustratie schematica a circulatiei sangelui la om, in care
sunt evidentiati si plamanii, parte a sistemului respirator. Sistemele res-
pirator si circulator sunt interconectate. Urmariti legenda figurii si tra-
seele indicate prin sageti. (Indiciu: Tn mod conventional, pe plansele
anatomice, cu rosu sunt colorate vasele de sange care transporta sange
cu oxigen, iar cu albastru sunt colorate vasele de sange care transporta
sange cu dioxid de carbon.)
« Formulati, cu cuvintele proprii, pe baza ilustratiei, raspunsuri la intre-
barile:
a Care credeti ca este diferenta intre respiratia pulmonard si respira-
tia celulara?
b Cum ajunge la celule oxigenul din aerul inspirat?

Celulele pot

o0 consuma
producand

crestere etc.

Respiratia celulara are loc n toate celulele si presupune aport de
oxigen si eliminare de dioxid de carbon, adica un schimb al gazelor res-
piratorii intre celule si mediu (intern sau extern).

Vertebratele dar si unele nevertebrate (de exemplu, insectele) au
dezvoltat sisteme respiratorii sau prezinta organe adaptate pentru a-si
asigura schimburile necesare de gaze respiratorii (oxigen si dioxid de
carbon) specifice procesului de respiratie.

9 Aplicam

Creierul omului este un organ format din miliarde de celule. Cand spu-
nem cd avem nevoie de energie pentru a invata sau a ne pastra atentia,
exprimam, de fapt, nevoia de energie a celulelor creierului. Credeti ca
putem sa rezolvam pe moment aceasta problema mancand o tableta mica
de ciocolata (sau altceva dulce — 0 bomboana, un cubulet de zahar), band
un pahar cu apa si respirand amplu, de 10 ori, in fata ferestrei deschise?

Analizati informatiile din tabel (manual digital) si formulati o concluzie.

/

dioxid de carbon

ENERGIE \

sa stocheze o
parte din energia
produsa respectiv

caldura, miscare,

Transferul de substante si energie in lumea vie

lumina

:

AUTOTROFE

ex. plante \

carbohidrati

(ex. glucozad)

si alte substante
produse de
organismele

HETEROROFE

ex. bacterii, fungj, animale

AA

Energie ——>
Substante >

Sistemele respirator si circulator asigura
aprovizionarea celulelor cu oxigen si
eliminarea dioxidului de carbon produs prin
respiratia celulara

A.
B.
C.

Sange care transporta oxigen

D. Sange care transporta dioxid de carbon

E. Celulele corpului (locul producerii de energie)
F. Oxigen

G. Dioxid de carbon

Utilizari ale energiei
de catre celule

>



Respiratia in lumea vie

INTREBARILE
LECTIEI:

« Cum respira plantele,
daca nu au plamani?

- Respira plantele tot
timpul?

dioxid de carbon
oxigen

oxigen apa

dioxid
de
carbon  apa

energie

@ Ne amintim

Lucrati in perechi. Cititi textul si rdspundeti la intrebari in caiet.

Toate organismele vii, indiferent ca sunt uni- sau pluricelulare, au nevoie de energie
pentru desfasurarea activitatilor zilnice, fie ca este vorba de absorbtie, de transport,
de miscare, de reproducere sau chiar de respiratie.
< De unde iau organismele energia necesara?

« Stim ca mancam alimente pentru energie, dar cum preluam aceasta energie din
alimente?

« Plantele ,mananca”? Cum obtin plantele hrana?

e Cum obtin plantele energia necesara realizarii functiilor?

« Plantele respira? Daca da, toate organele plantelor respira?

- Daca plantele respira, atunci cum preiau oxigenul necesar si de unde?

« Cand respira plantele?

0 Retinem

Toate organismele vii respira, respiratia fiind procesul prin care obtin energia nece-
sara activitatilor zilnice. Respiratia este procesul prin care nutrimentele din hrana sunt
descompuse n prezenta oxigenului, cu producerea unei cantitati mari de energie si
eliberarea de dioxid de carbon si apa.

Schimbul de gaze intre interiorul plantei si mediul extern are loc prin stomate, pre-
zente Tn special in frunze. In timpul zilei, prin procesul de fotosinteza care are loc n
frunze, plantele Tsi produc hrana, in special sub forma de glucoza. Glucoza este trans-
portata prin vasele de conducere liberiene de la frunza la toate organele, inclusiv la
radacina sau tulpini subterane, care nu contin clorofila. Astfel, toate celulele plantei
sunt aprovizionate cu glucoza necesara respiratiei.

Toate celulele unui organism respira incontinuu, intrucat celulele au nevoie con-
tinua de oxigen.

- Noaptea, cand e intuneric, plantele nu pot realiza fotosinteza, dar trebuie sa respire.

Atunci preiau din atmosfera, prin stomate, oxigen si elibereaza dioxid de carbon.

FOTOSINTEZA - Dimineata, cand rasare soarele, se reia
procesul de fotosinteza, astfel ca plan-
tele folosesc dioxidul de carbon produs
prin respiratie si elibereaza oxigen care
este folosit in respiratie. in cursul dimi-
netii, fiindca respiratia si fotosinteza se
desfasoara cu intensitate similara, nu
au loc schimburi de gaze intre planta si
: atmosfera.

glucozd oxigen - Laamiazainsa, procesul de fotosinteza
se intensifica, dioxidul de carbon pro-
dus in respiratie nu mai e de ajuns, ast-
fel ca plantele preiau dioxid de carbon
din atmosfera. Oxigenul produs prin
fotosinteza nu este utilizat in totalitate
in respiratia celulelor plantelor, ast-
fel ca este eliberat Tn atmosfera, ceea
ce sustine respiratia altor organisme,
RESPIRATIE inclusiv a omului.



0 Descoperim INTERESANT

In rad&cini, oxigenul dintre

Factori care influenteaza respiratia particulele de sol patrunde
La plante, respiratia si fotosinteza se influenteaza reciproc, ambele fiind importante  prin peretii celulelor
pentru mentinerea sanatatii plantelor. tesutului de aparare.

- Pentru fotosinteza, este important ca aportul de ap3, concentratia dioxidului de ~ Aceste celule nu au peretii
carbon si lumina sa fie corespunzatoare. it lmpeieelill, G2 6]

= Pentru respiratie, glucoza produsa in fotosinteza este deosebit de importanta si, de n CaUI_,ffuzelr'.
asemenea, o concentratie corespunzatoare de oxigen.

Astfel, orice factor de mediu care influenteaza procesul de fotosinteza va influenta
si respiratia.

Unul dintre factorii de mediu care influenteaza respiratia este temperatura. Plantele
respird optim intr-un anumit interval de temperatura (curba atinge punctul maxim).
Temperaturile prea scazute sau prea ridicate determina reducerea respiratiei.

- Analizati graficul alaturat si propuneti 4 Radacinile arborilor care
o asociere intre curbele respiratiei si formeaza padurile de
speciile de plante: tomate, pin, grau. 2;:%gfi?gggapneefsrazte;f

= Analizati imaginile de mai jos si identifi- i '

. .. . ) .5 n permanenta inundate de
cati factorii de mediu care influenteaza ¢ flux. Acesti arbori formeaza
respiratia plantelor § si radacini care cresc in
Respiratia este influentatd si de factori  * sus, iesind la suprafata

interni, precum varsta organelor si tipul apei pentru a putea
de organ. prelua oxigenul necesar

respiratiei.

\

Temperatura

Analizati tabelul din
manualul digital si @
faceti o lista cu organe ale
plantelor a caror respiratie
este ridicata, respectiv
este mai scazuta.

Respiratia intensa @
este Tnsotita adesea

si de eliberare de energie
sub forma de caldura.
Aflati din manualul

digital cum poate caldura
contribui la polenizarea
florilor.

seceta (sau lipsaapei) %

Respiratia este influentata de:

factori interni: cantitatea de glucoza disponibild, varsta plantei;

factori externi: temperatura, cantitatea de ap3, disponibilitatea substantelor mine-
rale din sol, poluarea, compozitia gazelor din atmosfera.

0 Aplicam
Gandim ecologic. Folositi surse de documentare si realizati un eseu in care sa expli-
cati ce credeti ca se va intampla cu respiratia si fotosinteza plantelor in contextul {

schimbarilor climatice, caracterizate prin cresterea temperaturilor, scaderea precipi-
tatiilor, cresterea concentratiei dioxidului de carbon din atmosfera. i




Respiratia in lumea vie

INTREBAREA
LECTIEI:

- Cum putem demonstra
ca plantele respira?

APLICAM

Lucrati in echipe si
descrieti modul in care ati
desfasura experimentul
dacag, in locul semintelor,
ati folosi frunze.

Indiciu: Frunzele contin
clorofild, astfel incdt, la
lumind, fotosinteza si
respiratia vor avea loc

in acelasi timp.

Scrieti ipoteza cu privire
la ceea ce se vaintampla
cu flacara lumanarii

daca plasati un borcan la
intuneric si altul la lumina.
Argumentati.

Evidentierea respiratiei aerobe la plante

Respiratia aeroba este procesul prin care toate organismele isi produc energia nece-
sara realizarii functiilor: hranire, crestere, inmultire, circulatie etc. Respiratia aeroba
are loc in prezenta oxigenului si consta in descompunerea totala a nutrimentelor pana
la dioxid de carbon si ap3, eliberate ulterior in atmosfera.

« Lucratin echipe de 3-4 elevi si realizati urmatoarele experimente de evidentiere a
respiratiei aerobe la plante.

A. Evidentierea respiratiei aerobe la plante dupa consumul de oxigen
Materiale necesare: seminte uscate si seminte incoltite (de exemplu, cereale,
mazare), doud borcane cu capac, doua lumanari cu suport de sarma, chibrituri.

B.

Mod de lucru:
Etichetati borcanele (1,
2). Introduceti aceeasi
cantitate de seminte
uscate in borcanul 1 si
de seminte Tncoltite Tn
borcanul 2.

Inchideti cele dou bor-
cane si lasati-le timp de
1-24 de ore, pe masa, la
temperatura camerei.
Aprindeti cele doua
lumanari si plasati cate
unaininteriorul fiecarui
borcan.

Notati ce se intampla cu
flacara lumanarii in fie-
care borcan.

Borcan 2

Borcan 1

Explicati observatiile voastre. Indiciu: atunci cGnd faceti foc afard sau tn sobd, ade-
sea faceti vant sau suflati, pentru a inteti sau pentru a mentine flacdra.

Evidentierea respiratiei aerobe la plante dupa dioxidul de carbon eliminat

Acest experiment se bazeaza pe captarea dioxidului de carbon produs in cursul
respiratiei cu ajutorul unei solutii de var stins, care se va tulbura in prezenta dioxidu-
lui de carbon.

Solutie
de var

stins

1. Intuneric

2. Lumina

Materiale necesare: doua ghivece cu plante (de exem-

plu, muscate), vase mici de sticla, doua clopote de sticla,
plastiling, folie de aluminiu, solutie de var stins.

1

Mod de lucru:

Asezati ghivecele cu plante sub cate un clopot de
sticla.

Pentru a preveni degajarea oricarui gaz de la nivelul
solului, puteti acoperi cu grija suprafata ghiveciului
cu folie de aluminiu, dar aveti grija sa nu rupeti plan-
tele. Adaugati langa plante cate un vas cu solutie de
var stins.

Etansati clopotele de sticla cu plastiling, astfel incat
sa nu existe schimb de gaze intre aerul de sub clopot
si cel din incapere.

Asezati unul dintre ghivece laintuneric, iar pe celalalt
la lumina. Lasati timp de cateva ore sau una-doua zile.
Notati ce se Intampla cu solutia de var stins de sub
fiecare clopot. Explicati observatiile.



Evidentierea respiratiei aerobe la plante

C. Evidentierea consumului de substante nutritive in timpul respiratiei aerobe

Procesul de respiratie presupune descompunerea nutrimentelor. Daca aceste nutri-
mente nu sunt Tnlocuite, de exemplu, prin fotosinteza la plante, se Tnregistreaza o
scadere in greutate. La plante, consumul de substante nutritive este mai evident la
organele tinere, lipsite de clorofile, precum semintele. Organele fara clorofila nu pot
realiza procesul de fotosinteza, astfel ca nu pot produce noi substante nutritive care
sa le inlocuiasca pe cele consumate Tn timpul respiratiei.

Fiecare echipa va utiliza tipuri de seminte care contin diferite nutrimente: glucide,
lipide, proteine. Realizati o fisa a experimentului, transcrieti tabelul din josul paginii
si notati si rezultatele obtinute de colegi.

Materiale necesare: seminte (de exemplu, fasole, mazare — contin proteine, floa-
rea soarelui — contin lipide, cereale — contin glucide), doua vase, balanta (cantar de
bucatarie), cuptor.

Floarea-soarelui Wi Mazare

Mod de lucru:
1 Etichetati cele doud vase (A, B). Cantariti in fiecare vas
cate 15 g de seminte.

2 Vasul A: puneti-l la uscat in cuptor, la 60 °C, timp de ZT;
24 de ore. Dupa 24 de ore, cantariti din nou semintele .
si notati masa lor Tn tabel. e fenol
3 Vasul B: adaugati apa si puneti semintele la incoltit. ’
Dupaincoltire, care poate dura 5-10 zile, uscati semin- 3
tele’in cuptor, la 60 °C, timp de 24 de ore. Dupa uscare, glc?/gi?cé

cantariti semintele si notati masa lor in tabel.

4 Calculati diferenta dintre masa uscata a semintelor
din vasul A (neincoltite) si a celor din vasul B (incol-
tite). Aceasta diferenta reprezinta masa nutrimente-
lor descompuse prin respiratia semintelor. Pentru a
incolti, semintele au nevoie de energie produsa prin
descompunerea nutrimentelor in procesul respiratiei.

5 Comparati rezultatele pentru diferitele seminte uti-
lizate.

6 Formulati o concluzie referitoare la masele diferitelor
tipuri de nutrimente folosite in procesul de respiratie
pentru generarea energiei necesare incoltirii.

O}

Planta

vas initial uscate
Z (60°C)
A (neincoltite) 15
Fasole - .
B (incoltite) 15
) A (neincoltite) 15
Floarea-soarelui - -
B (incoltite) 15
A (neincoltite) 15

Cereale - -
B (incoltite) 15

EVIDENTIEREA
PRODUCERII DE
DIOXID DE CARBON
LA PLANTELE
ACVATICE

Materiale necesare:
planta acvatica (ciuma-
apei, sarmulitd), eprubete
sau pahare, apa fiarta si
racita (prin fierbere, se
elimina dioxidul de carbon
din apd), ulei, solutie de
rosu fenol (0,4%).

Solutia de rosu fenol Tsi

schimbd culoarea, de

la rosu, la galben sau la

portocaliu, in prezenta

dioxidului de carbon.

Puteti verifica expirGnd

printr-un pai intr-un pahar

in care aveti apd fiartd si
rdcitd cu cateva picdturi de
rosu fenol.

Mod de lucru:

1 Preparati solutia de rosu
fenol addaugand 4-5
picaturi la 100 ml de apa
fiarta si racita.

2 Turnati acelasi volum de
solutie colorata in doua
vase. In vasul 1 plasati
una sau mai multe plante
acvatice, in vasul 2 nu
puneti nimic.

3 Turnati cate un strat
subtire de ulei pentru a
Tmpiedica aerul
atmosferic sa ajunga in
apa.

4 Plasati vasele la intuneric
pentru 1-24 de ore.

5 Notati ce observati cu
privire la culoarea
solutiei din cele doua
vase. Explicati.

Masa semintelor (g)
diferenta masei uscate

a semintelor (A-B)



Respiratia in lumea vie

INTREBARILE
LECTIEI:

- Ce organisme pot
respira anaerob?

- Lace folosesc
fermentatiile?

- Ce produse se obtin prin
fermentatie?

INTERESANT

Fermentatia a fost folosita
Tncd de acum 12 000 de

ani de catre locuitorii din
regiunea denumita azi
Orientul Mijlociu. Dovezile
arheologice arata ca, in jurul
anilor 5 000 f.e.n., egiptenii
si sumerienii consumau
hrana obtinuta prin
fermentatie: paine, vin, bere.
Desigur, explicatia stiintifica
a fermentatiei nu era
cunoscuta la acea vreme.
Se credea ca e un fenomen
datorat zeilor. Ulterior,
multa vreme s-a crezut ca
fermentatia este un proces
chimic. Cel care a descoperit
ca fermentatia se datoreaza
microorganismelor a

fost cercetatorul francez
Louis Pasteur. Tatal unuia
dintre studentii sai, care
Tncerca sa obtind alcool

prin fermentarea sfeclei,

i-a cerut ajutorul. Louis
Pasteur a identificat

drojdia responsabila de
formarea alcoolului si alte
microorganisme din aer,
care pot interactiona cu
drojdia, ducand la alterarea
fermentatiei. De asemenea,
el a observat ca anumite
microorganisme pot fi
distruse prin incalzire la
temperaturi nalte, proces
numit pasteurizare, de
exemplu, pasteurizarea
laptelui.

Evidentierea respiratiei anaerobe

Ce trebuie sa stim inainte
de a lucra practic?

Ati avut vreodata dureri
musculare cand ati aler-
gat rapid pe distante mai
lungi? Sau febrd muscu-
lard dupa activitati fizice
mai intense? Acestea
sunt rezultatul acumula-
rii acidului lactic in celu-
lele muschilor. Efortul fizic
sustinut reduce temporar
capacitatea organismului de a aproviziona celulele musculare cu suficient oxigen pen-
tru a respira.

In aceste conditii, pentru a produce energie, celulele musculare realizeaz o respi-
ratie anaeroba, Tn care glucide precum glucoza sunt transformate n acid lactic. Can-
titatea de energie produsa astfel este foarte mica in comparatie cu respiratia aeroba,
dar este o modalitate de a obtine energie n lipsa oxigenului.

In natura, exista ecosisteme in care oxigenul lipseste, astfel ca unele microorga-
nisme (bacterii si ciuperci) s-au adaptat sa 1si produca energie prin respiratie anaeroba,
proces numit fermentatie. Chiar si radacinile plantelor pot genera energie prin fermen-
tatie, in conditii de inundatii, cand concentratia oxigenului din sol scade foarte mult.

Omul a Tnvatat sa foloseasca microorganismele capabile de fermentatie Tn folosul
sau, pentru conservarea produselor din plante sau din lapte ori pentru obtinerea unor
noi produse.

Lucrati in echipe de 3-4 elevi.

Fiecare echipa alege o imagine a-g cu un produs obtinut prin fermentatie si se docu-
menteaza, folosind internetul sau atlase, cu privire la:
- modulTn care se obtine;
< denumirea microorganismelor folosite la obtinerea produsului;
- tipul de fermentatie;
- alte produse care se pot obtine in acelasi mod.

Fiecare echipa completeaza o fisa de documentare A4, dupa modelul din manualul
digital, pe care o prezinta ulterior colegilor. Fisele sunt apoi expuse in clasa. Fiecare
elev primeste o copie a fiecarei fise.

Muraturi



Evidentierea respiratiei anaerobe

Evidentierea fermentatiei alcoolice

Materiale necesare: drojdie (uscata sau proaspata), zahar, apa la temperatura cor-
pului (30-37°C), 2 vase (pahare sau sticle transparente de plastic de 500 ml), 2 tuburi
de fermentatie sau tub in U, 2 dopuri, termometru, eprubeta sau borcan cu var stins,
etichete, marker/creion.

Ne amintim: drojdia este o ciupercd unicelulard microscopicd.

Mod de lucru:

1 Etichetati paharele (1 si 2). Adaugatiin acestea cate un plic de drojdie sau jumatate
de cub si 200 ml de apé calduta, la temperatura camerei. in paharul 1 addugati 5
grame de zahar (1 lingura). Amestecati pentru a dizolva zaharul si drojdia. Optional,
puteti turna un strat subtire de ulei pentru a Tmpiedica contactul drojdiei cu aerul
cu oxigen din vas.

2 Tnchide';i paharele cu cate un dop gaurit, prin care treceti un tub de sticla in forma
de U, ca’n imaginea q, sau atasati cate un tub de fermentatie, ca in imaginea b.
Conectati tubul de sticla la un vas cu solutie de var stins (a) sau turnati in tubul de
fermentatie solutie de var stins (b).

3 Intocmiti un tabelin care sé inregistrati observatiile legate de solutia de var stins si
de amestecul de drojdie din pahar, pentru ambele vase, dupa 15, 30, 45 de minute.

4 Dupa 45 de minute, deschideti vasele si mirositi. Sesizati un miros specific in vasul 1?
Verificati corectitudinea observatiilor in manualul digital si discutand cu profesorul.

a b

solutie ——
de var
! ( \ stins

drojdie +
zahar +
apa
35°C

solutie
de var
stins
\ drojdie +
p— zahar +
- 8 apa
35°C

0 Retinem

In lipsa oxigenului, microorganismele, in special, s-au adaptat si-si produc& energia
prin respiratie anaeroba, numita fermentatie. Respiratia anaeroba poate avea loc si
in muschii animalelor si ai omului sau Tn radacinile plantelor. Prin respiratie anaeroba,
glucidele sunt descompuse n alte substante, precum acidul lactic, alcoolul etilic,
acidul acetic, uneori cu eliberare de dioxid de carbon si o cantitate mica de energie.
Microorganismele capabile de fermentatii sunt utilizate de om pentru obtinerea de
diferite produse: bauturi alcoolice, otet sau aluat de paine.

FERMENTATIA
LACTICA PENTRU
OBTINEREA UNOR
PRODUSE LACTATE

Bacteriile lactice sunt

un grup de bacterii
»prietenoase” care
transforma zaharul din
lapte (lactoza) n acid
lactic si alte componente.
Puteti obtine lapte acru
si acasa lasand laptele la
temperatura camerei
(la,,prins”).

Procesul de obtinere

a produselor lactate
fermentate, precum
branza sau iaurtul, poate
fi accelerat adaugand
bacterii lactice, adesea
comercializate sub forma
de pastile sau pulbere
uscata. ,,Cheagul”,
fermentul pentru chefir
sau produse similare sunt,
de fapt, amestecuri de
microorganisme (bacterii
sau bacterii si ciuperci).
Aceste microorganisme
sunt adesea incluse

siin suplimentele
comercializate

sub denumirea de
»probiotice”, ele fiind
intalnite, de asemenea, In
tubul digestiv al omului si
al altor animale.

MINILABORATOR

Obtineti chefir (probiotic)
acasa

Adaugati o lingura de
ferment de chefir (se
gaseste in comert) lao
cana de lapte (de preferat,
de la producatori; nu iese
cu laptele UHT sau 1,8%)
si lasati la temperatura
camerei pentru o zi

(24 h). Strecurati si
chefirul e gata. Granulele
de chefir pot fi reutilizate.



Respiratia in lumea vie

INTREBARILE

@ Observam

LECTIEI:

« Din ce este alcatuit
sistemul respirator?

« Cum respiram atunci
cand Tnghitim
alimentele?

- De cein interiorul
nasului, mediul este
umed, chiar daca nu
suntem raciti?

o Descoperim

Adeseori auzim expresia ,,Nu am aer. Ma sufoc.”
« Ce este aerul? Ce gaze intra in alcatuirea aerului?
 Lace folosesc vietuitoarele aerul?

Atinvatat ca, pentru buna desfasurare a proceselor vitale, precum si a diferitelor
activitati fizice si intelectuale, avem nevoie de energie.

Eliberarea energiei necesita prezenta oxigenului, sub actiunea caruia are loc oxida-
rea (arderea lentd) substantelor energetice din celule. Desi arderile celulare nu sunt
insotite de flacara, acest proces poate fi totusi asemanat cu arderea lemnelor in soba,
Tn urma careia se elibereaza energie sub forma de caldura.

>

Organele care au rol in transportul oxigenului si al dioxidului de carbon pana la nivel
celular formeaza sistemul respirator. Sistemul respirator cuprinde:

Cavitatea nazala 5' Faringe
VI Z r
'\\
Fose nazale’—‘g -
: Bronhia
Laringe B\ principald
//;, \ stanga
renee e ’ Bronhii
Bronhia /
principala / b
dreapta —/ !
|
Plamanul \
drept
| Plamanul
stang
Coaste 7 Muschiul
| ,' diafragm

Laringele, vedere din fata

VY

Vedere in interiorul laringelui

Epiglota

Osul
laringelui

Cartilajul In timpul respiratiei

tiroidian
Coarde
vocale

Trahee

In timpul vorbirii

- caile aeriene, care asigura transportul aerului incar-
cat cu oxigen Tn plamani;

- plamanii, care realizeaza schimbul de gaze respira-
torii.

Observati imaginea alaturata si identificati compo-
nentele sistemului respirator.

- In ce cavitate a corpului sunt situate organele siste-
mului respirator?

- Enumerati organele care alcatuiesc sistemul respira-
tor, in succesiunea logica a trecerii aerului spre pla-
mani.

« Cum se numesc organele care au forma de tuburi? De
ce credeti ca au aceasta forma?

« Cum se numeste Tnvelisul extern al plamanilor si ce
rol credeti ca indeplineste el?

Observati imaginile de mai jos.

- Identificati si numiti componentele care se regasesc
n structura laringelui.

« Ce organ acopera laringele in timpul deglutitiei?

- Comparati pozitia coardelor vocale in timpul vorbirii si
in timpul respiratiei. Ce diferente observati?

Adesea, in limbajul popular, o proeminenta cartilagi-
noasa din zona laringelui, la barbati, este denumita ,,marul
lui Adam”. Identificati pe imagine aceasta structura.

Respiratie Vorbire

Trahee Baza limbii

Coarde vocale Coarde vocale



Caile aeriene cuprind: fosele nazale, faringele, larin-
gele, traheea si bronhiile.

Fosele nazale comunica cu exteriorul prin nari. Ele
sunt captusite de o mucoasa care incalzeste aerul inspi-
rat. Faringele este un organ comun al sistemului respirator
si al sistemului digestiv. Laringele are peretii formati din
mai multe cartilaje. Mucoasa care captuseste laringele for-
meaza doud perechi de pliuri denumite coarde vocale. Intre
ele se gaseste un orificiu denumit glota. In timpul inghitirii,
acest orificiu este acoperit de un capacel numit epiglota.

Traheea este un tub lung de aproximativ 12 cm, care
coboara vertical prin fata esofagului. Prin ramificatia tra-
heei se formeaza bronhiile. Fiecare bronhie se ramifica in
cate un plaman.

o Descoperim

Analizati imaginile alaturate, copiati si completati
schema de mai jos.

R . . ’
Plamanii 1 Invelis extern al plamanului

Ramificatii ale bronhiilor Tn plamani,
lipsite de cartilaj

Alveole pulmonare

Plamanii sunt organe pereche, situate Tn cavitatea
toracica, de o parte si de alta a inimii. Fiecare plaman
este invelit de pleure, doua foite Tntre care se afla un spa-
tiu Tnchis numit cavitate pleurald, plin cu lichid pleural.

Suprafata plamanilor este brazdata de santuri, care
fac ca plamanul drept sa fie format din trei lobi, iar pla-
manul stang, din doi lobi.

Fiecare lob primeste cate o bronhie secundara, care se
ramifica foarte mult in interiorul plamanului, pana la forma
de bronhiole. Acestea au peretii subtiri si sunt lipsite de
cartilaj. Lobii sunt divizati in segmente, iar acestea, in lobuli
care contin acini pulmonari cu alveole pulmonare. La nive-
lul alveolelor pulmonare se realizeaza schimbul de gaze,
acestea fiind inconjurate de o retea bogata de capilare.

9 Aplicam

1 Ganditi critic. Atunci cand sunteti raciti si aveti nasul
infundat, puteti totusi respira prin cavitatea bucala

deschisa. Cum explicati faptul ca aerul ajunge in caile |

respiratorii, desi fosele nazale sunt partial blocate?

2 Desenati, in caiete, organele sistemului respirator, tra-
sand sageti prin care aratati traseul pe care il parcurge
aerul, de la fosele nazale pana la plamani.

Plaman

Cavi
pleu

dreapta

Pleu

Laringe

Trahee

Bronhie
dreapta
tate
rala

Trahee

Bronhie principala

Bronhiole

Bronhiole
— respiratorii

alveolar J

Sac alveolar

Alveole
pulmonare

— Bronhie stanga
Pleura externa

Pleura interna

Cavitate pleurala
stanga

Plamanul stang

Plamanul drept

Lichid pleural

ra externa

Cutia toracica

Pleurd interna

Plaman

__Alveole
pulmonare

Muschi diafragm

INTERESANT

Aerul trebuie sa
indeplineasca anumite
conditii pentru a fi util
organismului. Acestea

se refera la temperatura,
umiditate si gradul de
puritate. Cavitatea nazala
este alcatuita astfel incat
incalzeste, umezeste

si curata aerul inspirat.
Dar acest lucru nu este
intotdeauna de ajuns. De
aceea, trebuie sa avem

n vedere ca, Tn incaperi,
sa existe permanent aer
proaspat si curat, cu o
anumita umiditate si
temperatura. Temperatura
optima este de 18-20°C.
Aerul prea uscat afecteaza
mucoasele, provocand
tuse seaca. La scoalg,
cand elevii stau in grupuri
timp de 50 minute, este
necesara aerisirea salilor
dupa fiecare ora de curs.



Respiratia in lumea vie

Caile respiratorii si plamanii realizeaza schimbul de gaze dintre organism si mediul

IS a5 inconjurator.

LECTIEI:

- Cum reuseste aerul sa o Descoperim D
intre in plamani?

- De cate ori respiram Respiratia cuprinde doua etape:

o .
Intr-un minuts 1. Etapa pulmonara: ventilatia pulmonara si schimbul de gaze la nivelul plamanilor

Studiati prin comparatie, cele doua imagini de mai jos. Ele reprezinta ventilatia
pulmonara.
- Cum se numeste muschiul care se contracta astfel atunci cand cutia toracica se
ridica?
« Ce seintampla cu coastele si muschii intercostali cand inspiri? Dar cand expiri?
< Cum explicati faptul ca inspiratia este considerata un proces activ, iar expiratia este
considerata un proces pasiv?
Ne amintim: Pleura este un invelis care, prin foita sa externd, este lipit de cutia
toracicd.

Coastele
si muschii
intercostali

Coastele
si muschii
intercostali

Inspiratie Expiratie

In momentul in care muschii intercostali si muschiul
diafragm se contracta, coastele se ridica, , tragand” si
plamanii, prin intermediul pleurelor. Pldmanii isi maresc
volumul; presiunea aerului scade in plamani, astfel Tncat
poate intra aer din exterior. Acest proces se numeste
inspiratie.

Dupa procesul inspiratiei, muschii respiratori se relaxeaza,
cutia toracica revine la pozitia initiald, apasand asupra
pladmanilor. Volumul acestora se micsoreaza, presiunea
aerului din interior creste, astfel incat o parte din aerul din
plamani este eliminat. Acest proces se numeste expiratie.



- In ce structurd a plamanului se realizeaza schimbul de gaze respiratorii?

Schimbul de gaze respiratorii la nivelul plamanilor

Oxigen Dioxid de carbon

Perete
alveolar

Alveola pulmonara

Capilar

Dioxidul de carbon
trece n alveola

Oxigeljul tArece
in sange
2. Etapa celulara: schimbul de gaze la nivelul celulelor
= Care dintre celulele sangelui transporta gazele respiratorii spre si de la celule?
Prin intermediul vaselor capilare, oxigenul va ajunge la celulele tuturor organelor,
unde va fi folosit in procesele de oxidare. Dioxidul de carbon eliberat in urma acestor
procese va ajunge (transportat tot prin sange) in alveolele pulmonare, pentru a fi
expirat.

Respiratia este un proces complex, prin care celulele sunt aprovizionate cu oxi-
genul necesar producerii de energie de care organismul are absoluta nevoie pentru
activitatea sa.

Transportul gazelor respiratorii spre celule si de la celule se realizeaza prin inter-
mediul sangelui.

incalzirea aerului

R W L esien aenului
(respiratorii) ~ nazala retinerea prafului, a vi il i
t prafului, a virusurilor/ a bacteriilor
Etapa pulmonara
(inspiratie + Tieliete transportul aerului spre plamani
expiratie) Bronhii purificarea aerului
PLAMANi schimbul de gaze la nivelul alveolelor
pulmonare
trecerea oxigenului din sange Tn celule
Etapa celulara Celule si utilizarea lui

eliminarea dioxidului de carbon

Plamanii pastreaza un volum de aer care nu este eliminat niciodata, denumit aer
rezidual. Acesta ajuta la realizarea diferentelor de presiune a aerului din plamani,
necesare procesului de ventilatie pulmonara.

9 Aplicam D

La o persoana in repaus, frecventa respiratorie variaza intre 12 si 18 respiratii pe
minut. La copii, frecventa respiratorie este de 20-30 de respiratii pe minut.
- Calculati de cate ori respira un copil in 5 ore.
- Cum explicati faptul ca frecventa respiratorie este mai mare la copii?
- Frecventa respiratorie creste in timpul activitatii fizice si scade n timpul somnului.
Cum explicati aceasta situatie?

INTERESANT

Spirometria este un

test simplu, care ajuta

la diagnosticarea si
monitorizarea anumitor
afectiuni ale plamanilor,
prin masurarea volumului
de aer expirat.

Pentru a efectua acest
test se foloseste un aparat
numit spirometru. La
aparat, este conectat un
furtun, prin care pacientul
este instruit sa sufle

tot aerul corespunzator
volumului expirator
pulmonar maxim.

Acest test se recomanda,
cand exista o tuse
persistenta, o senzatie

de sufocare, daca este
vorba despre un pacient
fumator sau daca exista un
risc al dezvoltarii unei boli
respiratorii.

Una din afectiunile care
pot fi diagnosticate

si monitorizate prin
spirometrie este astmul, o
afectiune cronicd, in care,
Tn anumite momente, caile
aeriene se inflameaza si
se Ingusteaza, ingreunand
intrarea aerului in plamani.



Respiratia in lumea vie

INTREBARILE
LECTIEI:

« Cum se modifica
respiratia Tn cazul
efortului fizic,
comparativ cu starea
de repaus?

- Cum se explica aceste
modificari?

- Ce contine aerul
pe care il expiram?

« Cerol are lichidul dintre
cele doua foite ale
pleurei?

Genuflexiuni

INTERESANT

Postura incorecta a
corpului duce la scaderea
volumelor respiratorii si

a capacitatii pulmonare
totale.

Masurarea frecventei respiratorii
in conditii de repaus si de efort.
Masurarea perimetrului toracic
in inspiratie si expiratie

Frecventa respiratorie reprezinta numarul de respiratii care se produc intr-un minut.

La varsta voastra, perimetrul toracic se masoara corect astfel: la baieti, la baza
pieptului, iar la fete, deasupra pieptului.

Mod de lucru: lucrati in perechi.

Materiale necesare: metru de croitorie, cronometru (sau un ceas).

A. In stare de repaus

1 Masurarea frecventei respiratorii:

» Elevul sta comod pe un scaun.

< Urmarind miscarile toracelui, numarati respiratiile timp de 60 de secunde.

2 Masurarea perimetrului toracic in inspiratie si expiratie:

- Elevul se afla in pozitie verticala.

< Cu metrul de croitorie, masurati perimetrul toracic atat in inspiratie, cat si in expi-
ratie normala.

- Notati valorile in tabel si comparati rezultatele obtinute..

B. In stare de efort
= Elevul efectueaza 25 de genuflexiuni, apoi masurati din nou frecventa respiratorie si
perimetrul toracic, urmand indicatiile de la punctul A (1, 2).
- Notati valorile in tabel (copiat pe caiet) si comparati-le cu cele din starea de repaus.
- Analizati si interpretati datele obtinute.
) ) Perimetrul toracic
Stare Frecventa respiratorie S —
’ Inspiratie Expiratie
Repaus

Efort (25 de genuflexiuni)

Concluzii

- In timpul efortului fizic, creste frecventa respiratorie, deoarece celulele au nevoie
de o cantitate mai mare de oxigen, pentru a produce mai multa energie. Implicit,
se va elibera o cantitate mai mare de dioxid de carbon.

- Perimetrul toracic creste in inspiratie, deoarece coastele se ridica si plamanii isi
maresc volumul. In felul acesta, aerul atmosferic intr in plamani.



Masurarea frecventei respiratorii. Masurarea perimetrului toracic

Punereain evidenta a vaporilor de apa din aerul expirat

/e : INTERESANT D
Mod de lucru: lucrati in perechi.

Materiale necesare: un geam sau o oglinda rece. Organismul uman pierde
= Suflati cu putere peste geam sau peste oglinda rece. apasiprin Intermt‘idIUl
- Veti observa ca geamul/oglinda se abureste. Cum explicati? respiratiei. Astfel, intr-o

zi, pe cale pulmonara,
se elimina aproximativ
350 ml de apa.

[

Simularea rolului lichidului pleural Tn miscarile
respiratorii
Mod de lucru: lucrati Tn perechi.
Materiale necesare: douad lame de microscop, pipeta,
apa
= Puneti o picatura de apa pe o lama.
« Asezati cealalta lama deasupra.
« Miscati usor lamele una pe cealalta.
- Incercati sa indepartati lamele.
- Repetati pasii de mai sus, folosind o cantitate mai
mare de apa.

Concluzii

< Aerul expirat contine nu numai dioxid de carbon, ci si
alte substante n stare gazoasa, printre care si vapori
de apa. Prezenta lor poate fi pusa in evidenta cu aju-
torul unei suprafete reci, pe care vaporii de apa se
condenseaza.

- Datorita lichidului dintre ele, cele doua lame de sticla
nu se pot separa, totusi aluneca una pe alta. Pe baza
aceluiasi principiu functioneaza si pleurele, prin care
plamanii urmeaza miscarilor toracelui, realizand res-
piratia.




Respiratia in lumea vie

INTREBARILE
LECTIEI:

« Cum s-au adaptat
vietuitoarele pentru
realizarea schimburilor
de gaze respiratorii?

- Cum preiau
vietuitoatele acvatice
oxigenul din apa?

- Ce avantaje sau limite
ofera vietuitoarelor
diferitele tipuri de
sisteme respiratorii?

INTERESANT

Nu numai amfibienii respira
prin piele.

Respiratia prin piele
(respiratie cutanatd)

este intalnita si la multe
nevertebrate.

De exemplu, la rama
(vierme inelat), schimbul
de gaze respiratorii are loc
pe intreaga suprafata a
pielii. Respiratia prin piele
depinde de umiditate.
Intr-un mediu uscat, pielea
acestor nevertebrate nu mai
permite trecerea gazelor si
animalul se sufoca.

Respirand aerob, animalele si-au dezvoltat atat mecanisme de preluare a oxigenului
din mediu, cat si de eliminare a dioxidului de carbon rezultat din respiratia celulara.
Astfel, au aparut si s-au perfectionat prin evolutie sisteme respiratorii sau organe cu
rol in respiratie, adaptate pentru asigurarea schimburilor de gaze respiratorii intre
vietuitoare si mediile lor de viata.

o Descoperim

Observati imaginile a-d si recunoasteti animalele. Din ce grupe de vietuitoare fac
parte?

e Marcajul de culoare albastra indica parti ale corpului sau sisteme de organe care
asigura schimbul de gaze respiratorii dintre organism si mediul extern, reprezen-
tat de aerul atmosferic sau de apa. Identificati si denumiti aceste parti ale corpu-
lui, in fiecare caz.

- Comparati localizarea acestor suprafete de schimb respirator si for-
mulati o concluzie, avand in vedere dimensiunea animalului si mediul
sau de viata, terestru sau/si acvatic.

« Ce credeti ca s-arintampla cu cosasul daca va fi scufundat Tn apa mai
mult timp? Dar cu pestele, daca va fi scos din apa?

« In care caz considerati ca animalul este cel mai bine adaptat mediu-
lui sau de viata? Explicati.

0 Retinem

Preluarea oxigenului si eliminarea dioxidului de carbon de catre organisme necesita
transportul acestor gaze si realizarea de schimburi intre corpul vietuitoarelor si mediul
lor de viata. Vietuitoarele s-au adaptat, dezvoltandu-si o mare diversitate de sisteme
respiratorii, cu structuri si localizari diferite.

o Descoperim

Observati ilustratiile A-D de pe pagina alaturata.
< Cum ati descrie sistemul respirator al insectelor?
- Descrieti aspectul branhiilor la pesti: forma, asezarea, culoarea acestora. De ce
credeti ca, in mod natural, branhiile au culoarea rosu-intens?
« Descoperiti in ilustratia ¢ cum este adaptata pielea amfibienilor pentru realizarea
schimbului de gaze cu mediul. Amintiti-va care este conditia pentru ca amfibienii
sa poata respira prin piele.
Pasarile au un sistem respirator aparte. Amintiti-va particularitatea acestuia obser-
vand imaginea d.




A INSECTE. Sistem

respirator traheal

Sistemele respiratorii ale animalelor au structuri diferite, dar Tn toate cazurile ele

evidentiaza adaptarile pentru transportul si schimbul de gaze respiratorii. O caracte-

ristica importanta a tuturor sistemelor respiratorii este suprafata mare de schimb prin
care patrunde in corp oxigenul si este eliminat dioxidul de carbon.

B PESTI. Respiratie branhiala. Branhii scaldate de fluxul de apa C AMFIBIENL Respiratie

prin branhii externe la
mormoloci, prin piele si
prin plamani la adulti

Branhii puternic irigate =
cu sange; suprafata mare ™
pentru schimbul de gaze ~ 2
ntr-un spatiu restrans

structura pielii la amfibieni

S

Insectele terestre prezinta un sistem respirator de tip traheal: o retea S '_,,fy N > § % R
de tuburi mici, numite trahee, sunt deschise la exterior de-a lungul abdo- S i\ /' A S
menului si se ramifica puternic, transportand aerul in ambele sensuri, Piele S\t S = -
spre si dinspre toate celulele corpului. adaptata = 7 =

Pestii realizeaza schimbul de gaze cu ajutorul branhiilor. Acestea  pentru
sunt foarte fragile si ar putea fi rinite sau mancate de pradatori. La Zzhgzbe“l plaman la amfibieni
pestii ososi, branhiile sunt situate in cavitati situate pe partile laterale  respiratorii:
ale capului si sunt protejate de opercule. Suprafata mare de schimb  foarte
este asigurata de numeroase lamele branhiale, aflate in contact direct Zﬂggfa’tgu
cu vasele de sdnge care transporta singe de la si spre inima. Branhiile  mare de =
preiau oxigen din apa si tot la nivelul lor este eliberat, in apa, dioxidul SChlitmb si cu N
de carbon. ;neuséen\éaese

Amfibienii adulti isi asigura schimbul de gaze prin pldmani (respi-
ratie pulmonard), dar si prin piele (respiratie cutanatd). Spre sfarsitul
metamorfozei, mormolocii si pierd branhiile, dar li se dezvolta plama-
nii. Amfibienii continua sa respire si prin piele pe toata durata vietii.
Aceasta adaptare le permite sa preia oxigenul necesar respiratiei din
ambele medii de viata — acvatic si terestru.

Pasarile preiau foarte eficient oxigenul din aer pentru ca efortul mus-
cular in zbor necesita foarte multa energie (in special pentru pasarile
migratoare, care zboara pe distante lungi, la altitudini mari, unde con-
centratia oxigenului in aer este redusa). Plamanii pasarilor sunt rigizi,
nu se dilata si nu se comprima n inspratie-expiratie; in schimb, dato-
rita sacilor aerieni cu care sunt conectati, fluxul de aer cu oxigen prin
plamani este continuu.

0 Aplicam @D

- Realizati o comparatie intre sistemele respiratorii ale nevertebrate-
lor si cele ale vertebratelor. Explicati si dati exemple.

- Folositi-va cunostintele de biologie si imaginatia. Imaginati-va un animal
foarte activ, care aleargd, zboara si inoata. Care ar fi ,,designul” unui sis-
tem respirator ideal pentru un asemenea animal, astfel incat el sa fie cat
mai bine adaptat mediilor de viata in care traieste? Scrieti o lista cu com-
ponentele sistemului. Realizati un desen schematic si explicati modul de
functionare. Organizati-va ideile, realizand o fild de portofoliu ilustrata.

D PASARL. Respiratie prin
plamani, prevazuti cu
saci aerieni, o adaptare
la nevoia mai mare de
energie pentru zbor




CE AM INVATAT?

- Sa explicam, utilizand
termeni stiintifici,
alcatuirea sistemului
respirator la om si
procesele de respiratie
celulara si ventilatie
pulmonara;

- Sa demonstram
experimental influenta
factorilor de mediu
asupra procesului de
respirate aeroba/
anaeroba la plante si
respectiv, la
microorganisme;

- Sa comparam tipuri de
respiratii si adaptari ale
animalelor care le permit
sa respire eficient Tn
diferite medii de viata;

- Sa ne mentinem
sanatatea sistemului
respirator prin adoptarea
unui regim de viata
echilibrat, sportului si
evitarea poluarii aerului;

- Sa utilizam Tn gospodarie
beneficiile diferitelor
tipuri de respiratie
anaeroba (fermentatii).

Revedeti anatomia D
sistemului respirator

si miscarile ventilatiei
pulmonare cu ajutorul
modelelor digitale.

Verificati corectitudinea @
rezolvarilor exercitiilor
Tn manualul digital.

Dioxid de
carbon
preluat din
atmosfera

\

NEFP ORFRP N WK Ol oo

0 10 20 30 40 50

Dioxid de Intensitatea
carbon luminii
eliberat in (unitati
atmosfera arbitrare)

Recapitulare <

Respiratia este procesul de producere a energiei in
celule. Cele mai multe organisme sunt aerobe, celulele lor
au nevoie de oxigen pentru a respira si, fie ca sunt terestre,
fie acvatice, prezinta adaptari ale organelor sau un sistem
respirator specializat pentru preluarea oxigenului din mediu
si eliminarea dioxidului de carbon. Sistemul respirator al
omului este alcatuit din cai respiratorii si plamani. Ventilatia
pulmonara are loc in doua etape, inspiratia si expiratia, iar
schimbul de gaze are loc la nivelul alveolelor pulmonare.

Respiratia anaerobd, in lipsa oxigenului, realizata de
unele bacterii si ciuperci, si-a gasit numeroase utilizari
practice in viata omului.

Recapitulati cu ajutorul schemelor si al graficelor.
1 Adnotati diagrama cu urmatorii termeni: bronhii, cavitate
nazald, plamani, trahee, epiglotd, alveole pulmonare.
2 Asociati descrierile urmatoare cu denumirile notate pe
diagrama.
a spatiu in care aerul inspirat este Incalzit sau racit;
b saculeti cu aer unde are loc schimbul de gaze plamani-sange;
c principala cale respiratorie extrapulmonara;
d organ respirator pereche;
e conduc aerul din trahee spre plamani;
£ n timpul deglutitiei, Tmpiedica patrunderea alimentelor Tn trahee.
3 Graficul din stanga-jos arata relatia dintre intensitatea luminii si cantitatea de dio-
xid de carbon eliberata de frunza unei plante.
a Explicati de ce cea mai mare parte a dioxidului de carbon este eliberata inh atmos-
fera cand intensitatea luminii este zero.
b Explicati relatia care exista intre respiratie si procesul de fotosinteza.
Plantele, spre deosebire de animale, nu prezinta sistem respirator. Schimbul de
gaze dintre interiorul plantelor si mediul extern se face fie direct prin peretii celu-
lelor (ex. la radacini), fie prin structuri specializate localizate in special Tn frunze,
dar sifn alte organe supraterane ale plantei. Denumiti aceste structuri si realizati
un desen schematic al acestora.

Recapitulati experimentand.

Materiale necesare: drojdie (uscata sau proaspata), 4 sticle transparente (PET) de
500 ml, zahar, apa la temperatura corpului (30-37 °C), 4 baloane, con de hartie, eti-
chete (post-it), lingura, creion, sfoara, rigla.

Mod de lucru:

1 Etichetati cele 4 sticle cu A, B, C, D si adaugati urmatoarele:

a 1 plic sau % cub drojdie, 3 linguri zahar, 100 ml apa;

b 1 plic sau ¥ cub drojdie, 100 ml de ap3;

c 1 plic sau Ya cub drojdie, 3 linguri de zahar;

d 3 linguri zahar, 100 ml de apa.

2 Inchideti sticlele, agitati usor pana cand zah&rul se dizolva si drojdia se amesteca
uniform (omogenizare).

3 Indepartati capacele si, in locul lor, fixati pe gatul sticlei cate un balon. La nevoie,
folositi sfoara sau scotch, ca sa fixati baloanele etans.

4 Intocmiti un tabel pentru inregistrarea rezultatelor. Notati Tn tabel observatiile, la

intervale de 15 minute, timp de 1-2 h.

5 Realizati o fisd a experimentului, in care sa includeti ipoteza, modul de realizare,
D inclusiv un desen si/sau poze, rezultatele si concluzia.



Recapitulare. Evaluare

Evaluare

A. Formulati raspunsuri scurte: 2 puncte

1 Care este rolul sistemului respirator la om?

2 Inalveolele pulmonare, schimbul de gaze (trecerea oxigenului din aerul inspirat in
sange si a dioxidului de carbon din sange in alveole) are loc foarte repede, Intr-o
zecime de secunda. Cum explicati acest fapt?

3 Precizati ce tipuri de respiratie pot avea loc in plante siin ce conditii.

4 Selectati, dintre urmatoarele procese din plante, pe acela prin care este produsa
energia:
afotosinteza; btranspiratie; crespiratie; dabsorbtia apei; e circulatie.
Explicati pe scurt alegerea.

B. Transcrieti, in caiet, tabelul de mai jos. Asociati fiecare organ sau sistem respirator
a-e cu grupul de vietuitoare simbolizat prin imaginile 1-5. Completati coloana libera cu

asocierile corecte si denumirea tipului de respiratie, in fiecare caz a-e. 2 puncte
Organe cu rol Exemple Tipuri de
In respiratie de vietuitoare respiratie Schimbul de gaze respiratorii
intre sange si celule
a piele

b piele si plamani

c plamani

d branbhii

e trahei
(sisteme de tuburi

ramificate) 5.‘“ \ A

C. Observati imaginea Schimbul de gaze respiratorii intre sdnge si celule, apoi
completati in caiete spatiile libere cu termenii corespunzatori: 1 punct

Ce reprezinta a? Dar b? Ce gaz respirator
se deplaseaza in directia indicata de sageata c? Dar in cazul
d?

D. Aplicati cunostintele teoretice: 4 puncte

1 Privitiimaginile a-e de pe coloana si precizati ce tip de fermentatie ilustreaza fiecare
si care sunt organismele utilizate pentru obtinerea acelor produse.

2 Cum credeti ca se formeaza gaurile din paine?

3 Cum explicati faptul ca nu se simte alcoolul etilic Tn paine?

4 In primele stadii ale fermentatiei alcoolice, drojdia se Tnmulteste foarte mult, inre-
gistrandu-se o crestere rapida a numarului de celule. Dupa un anumit timp, aceasta
inmultire incetineste.

Care dintre urmatoarele conditii din mediul de cultura este factorul cel mai probabil
care determina incetinirea cresterii:

a reducerea cantitatii de glucoza;

b reducerea cantitatii de oxigen;

¢ reducerea cantitatii de substante minerale;

d acumularea produsilor reziduali. Explicati alegerea.

1 punct din oficiu

Redactati scurte D
comentarii stiintifice
pentru prezentarea
vidoclipurilor despre
schimbul de gaze
respiratorii in plamani.

Verificati corectitu- @
dinea raspunsurilor

Tn manualul digital si
calculati-va singuri
punctajul obtinut.



U4 Circulatia
In lumea vie

—

Circulatia apei si a substantelor la pghnte

Absorbtia apei si a substantelor minerale. Rolul perisorilor absorbanti

Evidentierea circulatiei apei si substantelor. Influenta temperaturii

Mediul intern. Sangele — .
Grupele sangvine

Sistemul circulator la om

Disectia inimii de mamifer e
Circulatia sangelui la om. Activitatea inimii

Masurarea pulsului si a tensiunii arteriale in conditii de repaus si de efort
PROIECT o Pl 5 y-

Particularitati ale circulatiei la vertebrate § RN
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Circulatia in lumea vie

INTREBARILE
LECTIEI:

- Cum reusesc sa ajunga
apa si substantele
minerale de la radacini
pana la frunze sau la
alte organe ale
plantelor?

« Pe unde circula seva
bruta, dar seva
elaborata, astfel incat
sa nu se amestece?

radacina

INTERESANT

Adesea, circulatia apei si
substantelor prin corpul
plantelor trebuie sa se
realizeze pe distante
apreciabile.

Arborii sequoia sunt
conifere din grupul
gimnospermelor. Ei

pot atinge Tnaltimi
impresionante, de

90-120 m (un bloc de

10 etaje are circa 30 m),

o grosime de 28-40 m (fiind
nevoie de 40 de oameni sa-|
cuprinda de jur-imprejur) si
o0 greutate de aproximativ
6000 de tone. Se estimeaza
ca multi dintre acesti giganti
au o varsta de peste 3500
de ani.

o Descoperim

Tesuturile de conducere din corpul plantelor

Pentru a realiza procesul de fotosinteza, plantele au nevoie de apa si saruri mine-
rale din sol. Acestea trebuie sa ajunga de la radacina pana la frunze, aflate uneori la
inaltimi de zeci de metri, cum este cazul arborilor. De asemenea, hrana produsa prin
fotosinteza este transportata din frunza la toate organele.

« Cum circuld apa si substantele in plante? Amintiti-va de tesuturile specializate cu
rol de conducere si de localizarea acestora in structura plantelor.

- Identificati o asemanare intre conductele de apa dintr-o casa si modul in care se
realizeaza transportul in corpul plantelor. Credeti ca transportul apei si al saruri-
lor minerale de la radacina la frunza si transportul hranei de la frunza la celelalte
organe se realizeaza prin aceleasi celule?

< Amintiti-va care dintre organele plantei este specializat pentru functia de condu-
cere. Cum este suprafata zonei de conducere in acest organ, comparativ cu a zonei
de hranire?

0 Retinem

Transportul apei si al substantelor in corpul plantelor se realizeaza prin tesuturi
specializate, de conducere.

Aceste tesuturi sunt formate din celule alungite, puse cap la cap, care formeaza
vase de conducere similare unor conducte.

La fel cum, intr-o casa, conductele de apa rece si apa calda sau conductele de apa
potabild si apa reziduala sunt separate, la fel si in corpul plantelor, circulatia apei si
a sarurilor minerale (seva brutd), respectiv a apei si a substantelor hranitoare (seva
elaboratd) se face prin vase separate: lemnoase, respectiv liberiene.

Vasele sunt grupate in manunchiuri, localizate in zona de conducere, situata cen-
tral, in toate organele plantei. Organul plantei specializat pentru functia de conducere
este tulpina, in interiorul careia zona de conducere ocupa aproape toata suprafata.

Vasele lemnoase, care transporta seva brutd, au diametrul mai mare si adesea pot
fi vazute si cu ochiul liber, atunci cand sectionati o tulpina mai groasa (de exemplu, de
dovleac).

@
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Circulatia apei si a substantelor la plante

Sectiune prin tulpina unei plante ierboase

vase lemnoase
vase liberiene MINILABORATOR

Evidentierea circulatiei

Priviti o sectiune printr-un arbore in imaginea de mai jos. Se observa ca aproape  Sevei brutein corpul
intreaga sectiune este reprezentat3 de zona de conducere, in care dominante sunt ~ Plantelor
vaselg lgmnoase. In tulpinile lemnoase, vasele de conducere fornjea}zé ine!e. La Introduceti flori albe
arborii din zonele temperate, vasele lemnoase care se formeaza primavara si vara (ghiocei, n’arcise, garoafe

au diametrul mult mai mare (marcate cu negru), pentru ca atunci numarul frunze- sau alte flori) in solutii de
lor (care primesc seva bruta) este mare, in timp ce vasele formate toamna si iarna diferite culori, obtinute
au diametrul mai mic (marcate cu albastru). Vasele lemnoase formate in decursului cu ajutorul unor coloranti
unui an pot fi vazute in sectiune prin tulpina unui arbore, ele formand inele anuale: alimentari, albastru de

metilen sau cerneald.
Lasati-le timp de cateva
zile. Notati ce observati si

explicati. D

partea mai inchisa la culoare din inelul anual este alcatuita din vasele lemnoase
formate toamna siiarna, iar partea mai deschisa la culoare este alcatuita din vasele
lemnoase formate primavara si vara.

@ Sectiune prin tulpina unei plante lemnoase

Cum ati putea obtine o
orhidee albastra?

La pomii fructiferi se practica adesea altoirea. Aceasta presupune sectionarea unei
ramuri a arborelui portaltoi si alipirea pe aceasta a unei ramuri de pe un alt arbore,
numit altoi. De obicei, cele doua ramuri trebuie sa aiba grosime asemanatoare. Explicati
de ce trebuie ca cele doua ramuri sa aiba grosimi similare si ce trebuie sa se intample
atunci cand sunt atasate intre ele cele 2 ramuri.




Circulatia in lumea vie

INTREBARILE
LECTIEI:

« Cum ajung apa si
substantele minerale
din mediu in planta?

- Care este organul
plantei specializat
pentru preluarea apei si
a substantelor
minerale?

INTERESANT

Cat de mult pot creste

Nu numai arborii mari, ci
si plantele de dimensiuni
mici pot avea radacini
impresionante.

In 1926, un cercetator

a colectat cu grija toate
radacinile unei plante
mature de secara si a

masurat lungimea lor totala.

Puteti estima aceasta
lungime? 612 km, aproape
cat distanta de la Cluj la
Constantal

Ulterior, a masurat

lungimea totala a perisorilor

absorbanti: aproximativ
4300 km, de douad ori mai
mare decat distanta de la
Bucuresti la Londra.

Absorbtia apei si a substantelor minerale.
Rolul perisorilor absorbanti

o Descoperim

Radacina, organul adaptat pentru absorbtia apei si a substantelor minerale

< Organele vegetative ale unei plante sunt: radacina, tulpina si frunza. Prin care din-
tre aceste organe patrund apa si substantele minerale in plante?

- Emiteti o ipoteza pe baza a ceea ce ati invatat si verificati aceasta ipoteza realizand
experimentul descris mai jos.

« LucratiTn grupe de 3-4 elevi; fiecare grupa poate lucra cu alte specii de plante.

Materiale: plante cu 2-4 frunze (rasaduri) de mustar (sau salata, rosii, floarea-soa-
relui, dovleac, fasole, grau, porumb), pahare sau cutii, apa.

Mod de lucru:
1 Plasati cu grija cate 5 plante mici in fiecare dintre cele 3 vase cu apa, astfel:

a Radacinile in apa, tulpinile cu frunze n aer;

b Frunzele in apa, baza tulpinilor si radacinile in aer;

c Plante carora le-ati Indepartat radacinile si le plasati cu baza tulpinii Tn apa.

.9 et
R ! : | .\‘/’
a b c

2 Asezati vasele la temperatura camerei si la lumina (pe pervazul ferestrei).
3 Inregistrati, intr-un tabel similar celui de mai jos, aspectul plantelor din fiecare vas,
timp o saptamana. Cat timp au supravietuit plantele din fiecare vas?

Vas Ziua
1 2 3 4 5 6 7

4 Confirmati sau infirmati ipoteza voastra. Exprimati o concluzie cu privire la organul
prin care apa si substantele minerale patrund in planta.

cum arata suprafata radacinii pe lungimea sa. Cum credeti ca se numesc prelungirile
din zona Tncercuita a radacinii din imaginile a si b?
e




Absorbtia apei si a substantelor minerale. Rolul perisorilor absorbanti

Evidentierea localizirii absorbtiei la nivelul rid&cinii LT ERE ST
Rolul perisorilor absorbanti o e e

Materiale necesare: plante de mustar mici, cu mini-
mum 2 frunze (sau salata, floarea-soarelui, porumb),
2 pahare sau eprubete, apa, ulei.

Mod de lucru:

1 Plasati cu grija cate o planta in fiecare eprubeta, ast-
felincat in cazul plantei a, perisorii sa fie in apa, iar in
cazul plantei b, perisorii sa fie in ulei.

2 Notati ce se intampla cu fiecare planta dupa 3-5 zile.

3 Formulati o concluzie cu privire la zona radacinii prin
care se realizeaza absorbtia apei si a substantelor
minerale Tn planta.

0 Retinem

Patrunderea apei si a substantelor minerale in corpul
plantelor se realizeaza prin absorbtie.

La plantele terestre, organul specializat pentru absorb-
tia apei si a substantelor minerale este radacina, aceasta
asigurand 90% din apa necesara plantei. Absorbtia apei si
a sarurilor minerale se realizeaza doar in zona perisorilor ciupercilor conecteaza
absorbanti, 0 zona restrans3, aflata in apropierea varfului radacinile copacilor intre ele,
radacinii. Prezenta perisori- forménd o retea prin care
lor face ca suprafata rada- ?I’bOI’I-I pot saisi transmita
cinii prin care se realizeaza I SRS
absorbtia sa se mareasca
foarte mult. Radacina
creste In permanenta prin
formarea de noi celule in
varful ei, ceea ce li permite
sd patrunda tot mai adanc
sau lateral in sol. Astfel, si
zona perisorilor absorbanti
Tnainteaza in sol, extragand
apa si substante minerale
din noi regiuni ale solului.
Apa poate patrunde si prin
frunze, insa volumul de apa
care patrunde astfel depinde si de grosi-
mea stratului impermeabil de la nivelul
epidermei frunzelor, care, la randul sau,
depinde de conditiile de mediu.

9 Aplicam

1 Indicati alte roluri ale radacinilor, Tn
afara de absorbtia apei si a substante-
lor minerale (de exemplu, la morcoy, la
sfecla de zahar, la arbori din padurile de
mangrove — fotografia alaturata).

2 Portofoliu. Puneti la incoltit cel putin
10 tipuri de seminte. Fotografiati zona
perisorilor absorbanti in cazul fiecarei
specii de plante si notati ziua n care
devine vizibila.

Da, numeroase specii de
plante, indeosebi arborii
si arbustii, nu au perisori
absorbanti. Radacinile
lor stabilesc relatii de tip
simbioza cu ciupercile. Prin
reteaua lor de hife care se
ntinde foarte mult in sol,
ciupercile preiau apa si
substantele minerale si le

care larandul sau ofera
ciupercilor hrana produsa
prin fotosinteza. Hifele

Pot trai plantele

fara sol?

Plantele pot trai si fara

sol, daca radacina este
mentinuta intr-o solutie
nutritiva care contine apa
si substantele minerale
necesare dezvoltarii lor.
Asemenea sisteme se
folosesc adesea in cazul
plantelor utilizate pentru
consumul frunzelor (salata,
varza), deoarece, astfel,
frunzele nu se incarca

cu sol, dar si la rosii sau

la castraveti, pentru

ca absorbtia apei si a
substantelor minerale este
mult mai usoara decat

din sol.

in orasele mari, unde @
spatiile pentru a creste
plante sunt aproape
inexistente, este
Tncurajata cultivarea
plantelor pe verticald in
tuburi continand solutii
nutritive.




Circulatia in lumea vie

Evidentierea circulatiei apei si
substantelor. Influenta temperaturii

INTREBARILE o Descoperim
LECTIEI:

Cum urca apa si substantele minerale in plante?
Apa este esentiala pentru cresterea si dezvoltarea plantelor. Apa este absorbita de

radacini, iar frunzele realizeaza procesul de fotosinteza in prezenta apei. in absenta

« Cum ajunge seva bruta
de la radacina la frunze
si la alte organe ale

plantei? fotosintezei, plantele nu isi pot producenhrané. Astfel, este deosebit de important ca
- Ceseintamplacu apa sa ajunga de la radacina la frunze. In cazul arborilor, distanta de la radacina la
absorbtia si circulatia frunze poate fi considerabild, uneori de zeci de metri. in plus, circulatia apei si sub-
sevelor la temperaturi stantelor minerale se face impotriva fortei gravitationale. Desi este vitald, doar 5% din
scazute sau ridicate? apa absorbita de radacini este pastrata de plante, iar restul este eliminat prin frunze

sub forma de vapori.

e Cum reusesc plantele sa transporte
ascendent apa si substantele mine-
rale si sa mentina o coloana continua
de seva bruta n vasele lemnoase, fara
pompe speciale care sa impinga apa,
fara o inima care sa pompeze seva
bruta?

» De ce elimind 95% din apa absorbita
si transportata de la radacini la frunze,
daca apa este vitala pentru plante? S-ar
parea ca plantele irosesc apa! Totusi,
inainte de a da posibile raspunsuri la
cele doua ntrebari, observati ce se
intdmpla in cursul urmatoarelor acti-
vitati.

- Datiraspunsuri la cerintele din casetele
a, b, ¢ si elaborati posibile raspunsuri la
cele doud intrebari de mai sus, privind
absorbtia si circulatia sevei brute prin
corpul plantelor.

 Dar circulatia sevei elaborate cum se
realizeaza?

C

Plasati un tub de sticla Plasati o picatura foarte mica de apa in Gasiti o asemanare intre modul in care

sau plastic rigid ingust (de mijlocul unei lame de microscopie. Plasati poate fi absorbita apa din pahar si modul in
exemplu, o pipetd), intr-un lamela. Addugati apa cu o pipeta la un capat care apa ajunge de la radacina la frunze.
pahar cu apa. Notati ce al lamelei si absorbiti apa cu ajutorul unei

observati cd se intampla sugative la partea opusa. Notati ce observati

n tub. ca se intampla cu apa de sub lamela.



Evidentierea circulatiei apei si substantelor. Influenta temperaturii

0 Retinem Vase Vase
’ lemnoase liberiene
Absorbtia apei si substantelor minerale si circulatia continua a sevei brute se rea- i |
lizeaza, in principal, datorita pierderilor de apa de la nivelul frunzei. Pentru realizarea
fotosintezei, plantele preiau din atmosfera dioxid de carbon prin stomatele din epi-
derma. In acelasi timp, apa iese prin stomate sub forma de vapori. Evaporarea apei la
nivelul frunzelor actioneaza precum gura unui om atunci cand bea un lichid cu paiul
dintr-un pahar. Pentru a evita deshidratarea, plantele trebuie sa suplineasca pierderea
de apa de la nivelul frunzelor aspirand apa din vasele lemnoase, care, la randul lor, vor
determina absorbtia apei din sol. Exista si alti factori care contribuie la deplasareain
sus a apei in vasele lemnoase:
- apaeste alcatuita din particule foarte mici, iar acestea se atrag intre ele (fapt demon-
strat in casetele a si b);
- vasele de conducere lemnoase sunt celule fara continut celular, similar unor con-
ducte goale prin care apa poate circula fara piedici;
- peretii celulelor vaselor lemnoase sunt rigizi si nu se deformeaza;
- radacinampinge seva bruta.
Prin vasele liberiene, circulatia sevei elaborate se face in general descendent (in
jos), in sensul fortei gravitationale, dar hrana poate fi transportata si ascendent.

0 Aplicam
Cum influenteaza temperatura absorb-
Distanta de deplasare a tia si circulatia sevelor?
Timp (min.) nivelului apei (mm) Evidentierea absorbtiei si a circulatiei
sevei brute se poate realiza cu ajutorul unui =
20°C 30°C dispozitiv numit potometru (imaginea ala-
turata), care permite inregistrarea volumu-
0 0 0 lui apei utilizate de planta intr-un anumit
interval de timp. De fapt, se inregistreaza
5 1 5 distanta de deplasare a nivelului apei in
tubul lateral al potometrului, in mm.
46 2 - In tabel sunt date nregistrarile unui -
experiment realizat de un grup de elevi %G‘
care au utilizat o planta de muscata men-
tinuta la temperatura camerei (@aproximativ
20°C), apoi la temperatura ridicata (30 °C).
20 4 20 Elevii au reprezentat grafic consumul
de apa al plantei in functie de timp, Tnre- H
25 5 25 gistrat la temperatura de 20 °C.
Realizati un grafic similar in caiete sau
30 6 30 pe foaie de matematica si adaugati si
rezultatele obtinute la 30 °C.
- Formulati o concluzie cu privire la influ-
enta temperaturii asupra absorbtiei —
6 apei.
Cum credeti ca este absorbtia apeiiarna,
cand temperatura solului si a aerului
este scazuta, comparativ cu absorbtia
la o temperatura de 20 °C? Argumentati.
Ganditi critic. Considerati ca, in cazul
1 arborilor din zonele temperate, absorbtia Experimentati virtual @)
.o . . ’ intelegerea influentei
apei si a substantelor minerale si circula- factorilor de mediu
0 5 1015 20 25 30 tjg sevelor inceteaza iarna si se reia pri- asupra circulatiei apei si
Timp (min) mavara? Argumentati. substantelor la plante.

15 3 15

1
°

w b

Distanta de deplasare a
nivelului apei (mm)




U4  Circulatia in lumea vie

Sistemul
circulator

Organismul uman are Tn interior o retea complexa de
canale prin care sunt transportate substante hranitoare,
oxigen, dioxid de carbon si alte substante. Acestea cir-
cula prin intermediul unor lichide precum sangele, limfa
si lichidul intercelular, care alcatuiesc impreuna mediul

INTERESANT

Pe langa vasele prin care
circuld sange, in corpul
uman mai exista un sistem
de transport: o retea de
vase limfatice, prin care
circula limfa.

Limfa preia lichidul
intercelular n exces,
transporta proteine si
grasimi preluate din
sistemul digestiv si le
introduce Tn sange. De
asemenea, transporta
celule cu rol imunitar.
Sistemul de vase de
sange si sistemul limfatic
sunt legate intre ele

si, impreunad, asigura
circulatia lichidelor Tn corp
si transportul de celule
si substante prin Tntregul
organism.

Sistemul
limfatic

Hematii

(globule rosii)

Au rol Tn transportul oxigenului
si al dioxidului de carbon.

Sunt 4-5 milioane de hematii
Tntr-un milimetru cub (mm3)
de sange.

intern al organismului.

@ Observam

Priviti imaginile de mai jos. Ele reprezinta tipuri de
celule din sange. Notati denumirea fiecarui tip de celule
si descrieti pe scurt forma acestora.

Leucocite

(globule albe)

Au rol Tn apararea
organismului impotriva
infectiilor cu virusuri, bacterii,
paraziti etc.

Sunt 4 000-8 000 de leucocite
intr-un mm? de sange.

Trombocite

Sunt fragmente de celule cu
rol in coagularea (inchegarea)
sangelui, pentru oprirea
sangerarilor.

Sunt 150 000-300 000

de trombocite intr-un mm?
de sange.



0 Descoperim

Cand nu ne simtim bine si avem simptome ale caror cauze nu ne sunt clare, medicii
pot recomanda efectuarea unor analize de sange (hemograma). Rezultatele acestora
ofera indicii despre starea de sanatate, ii ajuta pe medici sa afle cauzele unor boli si
sa stabileasca tratamentul corect.

Tabelul de mai jos prezinta rezultate ale unei hemograme. Analizati datele din tabel.
Comparati numerele din coloanele Rezultate si Valori normale de referintd. Lucrand in
perechi, raspundeti la urmatoarele intrebari:

» Rezultatele se incadreazd in valorile normale de referintd? Care dintre rezultate nu
se Incadeaza? Care credeti cd ar fi consecintele acestei abateri de la normal?
« Care credeticd ar fi riscul pentru sdndtate, dacd numdrul trombocitelor ar scddea?

Denumire Rezultate Unitate de masura Valori normale de referinta
Hematii 3,22 1.000.000/pL [3,92 -5,08]
Hemoglobina 10,2 g/dL [11,9 - 14,6]

Leucocite 5,82 1000/uL [4,00 - 8,00]

Trombocite 278 1000/uL [150 - 300]

Sangele este un lichid rosu, cu gust usor sarat, care reprezinta aproximativ 7% din
masa corpului.

Sangele indeplineste urmatoarele functii:

transporta substante prin intregul organism;

protejeaza organismul de boli;

intervine in mentinerea constanta a temperaturii corpului.

Sangele este alcatuit din plasma si din elemente figurate.

Elemente figurate (45%)

— Leucocite: au rol imunitar,
participand la aparararea
. organismului Tmpotriva
Plasoma 5 I/ infectiilor.
I(Eifeﬁn) l, i) Trombocitei: au rolTn
aleatuits din -« 5. 2 a2 . coagu‘lare; |mpreuné_cu
apa (90%) { 4‘) anumVEe s.ubf,tante din
si diferite \, N plagma, ajuta laﬂformarea
substante: \, ,;-) unui ch(.eaglde sange la locul
glucide,’ unei leziuni.
lipide, Hematii: contin
proteine, » hemoglobina, o proteina
vitamine, care are in structura sa fier.
minerale. Aceasta fixeaza gazele cu

rol Tn respiratie (oxigenul
si dioxidul de carbon)
transportate prin organism.

1 LucratiTn perechi. Estimati masa corpului vostru (numar de kilograme), apoi calcu-
lati cantitatea de sange din corpul vostru, utilizand informatiile din lectie. Compa-
rati rezultatele obtinute.

2 Calculati cata apa exista in plasma sangelui vostru.

In multe cazuri, anemiile usoare pot fi corectate prin alimentatie. Documentati-va
din diferite surse siintocmiti o lista cu alimente bogate in fier. Subliniati-le pe cele
pe care le consumati in mod obisnuit.

INTERESANT D

uL se citeste microlitru si
este o unitate de masura
pentru volum. Daca am
fmparti, in mod egal, un
litru de sange la un milion
de laboaratoare medicale,
fiecarui laborator i-ar
reveni un microlitru de
sange.

Un microlitru este
echivalent cu un milimetru
cub.

INTERESANT

Hematiile sunt celule

fara nucleu. Ele traiesc
circa 120 de zile, apoi

sunt distruse. Organismul
fabrica permanent noi
hematii. De aceea, oamenii
pot dona sange fara sa le
fie afectata sanatatea.

Scaderea cantitatii de
hemoglobina si a numarului
de hematii sub valorile
normale se numeste
anemie. In multe cazuri,

ea este determinata

de deficitul de fier din
organism.



Circulatia in lumea vie

INTREBARILE

LECTIEI:

- De ce exista mai multe
tipuri de sange?

- Care sunt consecintele
nerespectarii
compatibilitatii grupelor

de sange?

- De ce este important sa
donam sange?

Hematii

Anticorpi
n plasma

Antigene
pe hematii

Grupa A

Anticorpi anti B

@ Ne amintim

Ce rol indeplineste sangele Tn corpul uman? Ce credeti ca se poate intampla daca
pierdem o cantitate mare de sdnge, Tn urma unor accidente?

@ Observam

Studiati prin comparatie imaginile de mai jos, reprezentand simboluri ale unor struc-
turi prezente in hematiile sau plasma sangelui uman. Raspundeti apoi la urmatoarele
Tntrebari:

1 Cum se numesc structurile care se gasesc pe hematii? Dar cele care se gasesc in
plasma sangvina?

2 Care grupe sangvine contin simbolurile pentru cel putin un tip de antigene si anti-
corpi?

3 Care grupa sangvina nu are antigene? Care grupa de sange nu are anticorpi?

Grupa B Grupa AB Grupa 0

Anticorpi anti A F&ra anticorpi Anticorpi anti A si anti B

A

,Q(,_,/\ .);";L EPN.

Y-

Antigen A

s
% £

Antigen B Antigen A, Antigen B Fara antigene

Sangele contine substante necesare vietii. Acesta nu este la fel la toate persoanele.
Unele caracteristici ale sangelui le mostenim de la parintii nostri, cum ar fi prezenta
unor antigene pe suprafata hematiilor. Ele determina reactia unor anticorpi specifici.
Cele mai cunoscute antigene de pe hematii sunt antigenul A si antigenul B, iar anticor-
pii specifici sunt anticorpii anti A si anti B. In functie de prezenta sau absenta acestor
structuri, sangele a fost clasificat in 4 grupe: O (zero), A, B si AB.

Atunci cand un antigen vine in contact cu anticorpii de acelasi tip, hematiile sunt
distruse de anticorpii respectivi; de exemplu, Tntalnirea antigenului A cu anticorpii anti
A duce la distrugerea hematiilor.



0 Descoperim

Analizati schema compatibilitatii grupelor sangvine si raspundeti la urmatoarele
intrebari, folosindu-va si cunostintele acumulate anterior:
« Care grupa sangvina poate dona sange catre toate celelalte grupe (donator universal)?
« Care grupa sangvina poate primi sange de la toate grupele (primitor universal)?

Transfuzia sangvina reprezinta inlocuirea sangelui pierdut din organism, din diverse
cauze, precum accidente sau interventii chirurgicale, cu o cantitate sufiecienta de
sange de la o altd persoana. Pentru realizarea transfuziilor, este necesara potrivirea
(compatibilitatea) grupelor sangvine, adica sa nu se intalneasca antigenele si anticor-
pii de acelasi fel.

Deocamdata nu s-a descoperit un inlocuitor artificial al sangelui, asa ca donarea
este singura solutie pentru a putea face fata nevoilor de sange.

9 Aplicam @

1 Ganditi critic. Trei pacienti ai unui spital au nevoie de o transfuzie de sange, in urma
unui accident. Doi dintre ei au grupa de sange B, iar al treilea are grupa de sange
0. Pe retelele de socializare a fost postat un apel pentru donare de sange, iar la
centrul de donare s-au prezentat posibili donatori ale caror grupe sangvine sunt:
grupa A, grupa B, grupa 0.

- Care credeti ca este grupa sangvina a donatorului comun? Motivati raspunsul.

- Cum se numeste antigenul care se gaseste pe hematiile sangelui din grupa B?

- Care ar fi consecintele pentru pacienti, daca medicul ar face transfuziile fara sa tina
seama de compatibilitatea grupelor sangvine?

2 Copiati pe caiet si completati harta conceptuala de mai jos, folosind informatiile
din lectie.

grupa

<«————— Grupe sangvine ——————————>

A

grupa

grupa

B

Schema compatibilitatii
grupelor sangvine

A

( )
N

*_/

Aflati mai multe despre
imunizarea prin vaccinare
din manualul digital.

INTERESANT

- 14 iunie este Ziua
mondiala a donatorului
de sange.

- Din sangele donat o
singura data, adica 450
ml, care se refac celularin
2-3 saptamani si ca
volum Tn 60 de minute,
puteti ajuta, poate chiar
salva, pana la trei
persoane.



U4  Circulatia in lumea vie

INTREBARILE @ Ne amintim
LECTIEI: o A : y .
< Amintiti-va o situatie de la scoald in care, din greseald, v-ati lovit cu bratul de coltul
+ Din ce este alcatuit bancii. Cand ati ajuns acasa, ati observat ca in zona loviturii este o vanataie? Cum
sistemul circulator? explicati acest lucru? De ce a aparut vanataia?
- Care sunt diferentele
dintre vene, artere si o .
. ’ Descoperim
capilare?

- Este adevarat ca inima
este situata in partea
stanga a toracelui?

In corpul uman exista o retea complexa de vase sangvine prin care circuld sangele
pompat de inima. Vasele sangvine impreuna cu inima formeaza sistemul circulator.
Observati cu atentie imaginea alaturata si identificati componentele sistemului
Sistemul circulator la om circulator. R
» In ce cavitate a corpului este situata inima?
« Care sunt zonele corpului in care vasele de sange au diametrul mai

Vase

sangvine mare?

care

transporta o
oxigen @ Observam

Inima este situata intre cei doi plamani, in centrul cutiei toracice, cu
varful orientat spre stanga. Muschiul inimii se numeste miocard si are
capacitatea de a se contracta pentru a pompa sangele spre organele
corpului.

Observati cu atentie imaginea alaturata.

- Identificati zonele inimii care sunt cavitati (camarute). Cum se numesc
ele?
» Cum se numesc arterele si venele mari conectate cu inima?

Vena cava
Vase

sangvine
care
transporta
dioxid de
carbon

Arterd aorta

Valvule
semilunare

N

Atriu stan
D  Arterd pulmonarda——— g
l Vene pulmonare
Atriu drept
INTERESANT i — Valve

atrioventriculare

\

- Sangele din vasele
sangvine are culoarea
rosie, datorita
hemoglobinei din hematii.
- Culorile rosu si albastru Ventricul drept
din imagine suntun
limbaj conventional in
biologie, pentrua
diferentia vasele de sange
care transporta sangele
oxigenat de cele care Vena cava
transport sange
neoxigenat. Structura internd a inimii

Ventricul stang

/

/

Perete longitudinal



Partea stanga a inimii contine sange cu oxigen, iar partea dreapta a inimii contine
sange ncarcat cu dioxid de carbon. Cele doud jumatati ale inimii sunt separate de un
perete longitudinal si nu comunica intre ele.

> atriul stang

2 atrii -

, atriul drept
Inima are

4 cavitati

2 ventricule —

> ventricul stang

, Ventricul drept
Vasele sangvine sunt de 3 tipuri: artere,
vene si capilare. Sange care circuld
Arterele sunt vase sangvine elastice, de lainima
pentru a rezista la presiunea mare a san-
gelui pompat din inima.
Prin artera aorta circula sangele oxige-
nat spre celule, iar prin artera pulmo-

Vase de sange

- Valvele atrioventriculare
permit sangelui sa circule
din atrii spre ventricule.

- Valvele semilunare permit
sangelui sa circule din
ventricule catre artere.

Sange care circula
spre inima

nard circuld sangele neoxigenat spre Dellal
v A IPTPREY . celute
plamani. Ele se ramifica in corp si for- Spre celule Reziduuri

meaza arteriole. Oxigen Dioxid de

Prin arterele coronare circuld sange cu

nutrimente si oxigen spre muschiul ini- ‘ ‘
mii.

Venele sunt vase sangvine prin care cir- v v
cula sangele colectat de la organele cor-

pului prin intermediul venulelor.
Prin venele pulmonare circula sangele
cu oxigen spre inima, iar prin venele
cave circula sangele cu dioxid de car-
bon spre inima.
Capilarele sunt mici vase de sange care

Nutrimente carbon

v . . Artere
fac legatura dintre artere si vene. Arteriole Vene ,
Capilarele au pereti foarte subiri, care N Capilare ~ Venule
permit trecerea oxigenului catre celule ’
si trecerea dioxidului de carbon si a . ’

produsilor reziduali in sange.

a Aplicam

Ganditi critic. Infarctul miocardic este o boala a muschiului inimii, cauza fiind blo-
carea unei artere coronare de la nivelul inimii cu un cheag de sange. Unul din factorii
care contribuie la blocarea arterei si la formarea cheagurilor de sange este acumula-
rea de grasime Tn exces in vasele sangvine.

Obezitatea poate fi considerata un factor de risc pentru producerea infarctului mio-
cardic? Motivati raspunsul.

Precizati doua masuri de prevenire a acumularii de grasime la nivelul vaselor sang-
vine.

INTERESANT

- Fumatul favorizeaza
acumularea grasimii n
vasele sangvine.

« Simptomele infarctului
miocardic sunt: dureri
brusc instalate la nivelul
toracelui, lipsa brusca de
aer (dispnee), senzatie de
slabiciune sau ameteala
si transpiratii reci.
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Circulatia in lumea vie

Disectia inimii de mamifer

Trusa de disectie

bisturiu

penseta

Inima de mamifer 1

Cum arata Tn realitate structurile interne ale inimii? Sunt diferite de
cele prezentate in imagini?

In aceast lucrare practica, veti invita s& folositi instrumentele din
trusa de disectie, sa sectionati inima de mamifer pe baza instructiunilor
date, sa identificati elemente de structura ale inimii. Toate acestea va
vor ajuta sa intelegeti mai bine cum functioneaza inima.

Disectia este un procedeu care presupune tdierea si deschiderea
unui organ, urmata de separarea si analizarea componentelor lui, Tn
scopul studierii anatomice.

Lucrare practica: Disectia inimii de mamifer

Materiale necesare: trusa de disectie, tavita, manusi, inima de mami-
fer (inima de porc, care poate fi procurata din comert).

Mod de lucru: Lucrati in echipe alcatuite din 4 elevi, impartindu-va
sarcinile corespunzator.

Asezati inimain tava de disectie. Folositi manusi chirurgicale si halate
de protectie.

Pasul 1. Observati aspectul exterior al inimii. Ce forma are? Ce culoare
are? Notati observatiile Tn fisa de activitate.

Pasul 2. Observati si identificati stratul extern al inimii (pericardul),
muschiul inimii (miocardul) si vasele sangvine coronare. Pericardul are
rol protector.

Pasul 3. Identificati cele 2 fete ale inimii: una anterioara, bombata,
cu un sant oblic vizibil si una posterioara, plata, cu un sant longitudinal
mai putin vizibil.

Pasul 4. Identificati vasele de sange cu care comunica inima. Cum
reusiti sa le identificati? Daca introduceti penseta in profunzime prin
artera aortd, ea va ajunge panain ventriculul stang. Daca veti intro-
duce penseta in profunzime prin artera pulmonara, ea va ajunge pana
n ventriculul drept.

Pasul 5. Sectionati longitudinal inima cu bisturiul (pornind de la varf),
astfel incat sa obtineti doua jumatati, fiecare cu cele 4 camere (foto 1, 2).

Pasul 6. Identificati camerele inimii, valvele atrioventriculare si val-
vulele semilunare (foto 3), peretele despartitor, apoi completati infor-
matiile in fisa de activitate, copiata pe caiet.



Disectia inimii de mamifer

Disectia inimii de mamifer — fisa de activitate @
1 Aspectul extern al inimii:
a Forma....
b Culoarea....
2 Descrieti fata anterioara a inimii ...
Descrieti fata posterioara a inimii ...
4 Pornind de la imaginea de mai jos, realizati Tn caiete un desen schematic si notati
pe el structurile inimii identificate in disectie, din tabelul de mai jos.

Structura interna a inimii

INTERESANT

- Herofil din Calcedonia si
Erasistrate din Keos au
fost doua personalitati
ale medicinei grecesti.
Herofil este unul dintre
primii medici care a
practicat sistematic
disectia. A cercetat
intestinele si a descoperit
duodenul. A facut
cercetari si Tn domeniul
circulatiei sangvine.
Erasistrate, ucenicul sau,
a descoperit cd venele si
arterele sunt diferite si a
descris cavitatile inimii.
La baza acestor
descoperiri atat de
importante pentru om, au
stat dorinta de
cunoastere si o buna
disciplina a muncii ale
celor doua personalitati.

Artera aorta Artera pulmonara
Valvule semilunare Vene pulmonare
Atriu drept Atriu stang
Valve atrioventriculare Ventricul stang
Ventricul drept Ventricul drept

Vene cave Perete longitudinal despartitor



INTREBARILE
LECTIEI:

Cum se explica faptul ca
inima ,,bate” toata viata
si nu oboseste?

Care este traseul
sangelui prin corp?

Diastola (relaxarea)
atriilor —sangele din
vene umple atriile.
Sistola (contractia)
atriilor — sangele trece
din atrii in ventricule.
Diastola (relaxarea)
ventriculelor — sdngele
din atrii umple
ventriculele.

Sistola (contractia)
ventriculelor — sdngele
din ventricule este
fmpins n artere.

Circulatia sangelui

Artera
pulmonara

Vena cava

Vene
pulmonare

Plamani

Artera aorta

INTERESANT

Cand inima realizeaza 75 de

,batai“ pe minut, sistolele
si diastolele se repeta

la fiecare 0,8 secunde.
Diastola dureaza mai

mult decat sistola. Putem
deduce ca inima lucreaza
sinteligent”. Isi oferd
suficient timp de odihna,
de aceea nu oboseste toata
viata.

Circulatia in lumea vie

@ Ne amintim

Amintiti-va ce ati simtit in zona toracelui dupa ce ati executat proba de viteza la ora
de educatie fizica si sport. Era o senzatie diferita fata de momentele in care participati
la alte ore de curs, asezati in banca?

o Descoperim

Miocardul se contracta ritmic si automat.

Contractiile inimii se numesc sistole, iar relaxarile se numesc diastole. Aceasta
activitate a miocardului o percepem ca ,,batai” ale inimii.

Citeste informatiile din caseta din stanga, apoi analizeaza schema de mai jos pentru
a descoperi cum functioneaza inima.
- Care dintre sagetile ingrosate din imagine arata diastola atriilor? Dar sistola ven-

triculelor?

Diastola Sistola

Valve
semilunare

Artera aorta

Artera pulmonara

Vene pulmonare

Atriu drept Atriu stang

Valve atrioventriculare

Ventricul stang

Vena cava Ventricul drept

0 Retinem

Sangele transporta oxigenulin celulele organelor si preia dioxidul de carbon rezul-
tat in urma activitatii celulelor. Dioxidul de carbon trebuie sa ajunga la plamani pentru
a fi eliminat prin expiratie.

Pentru ca toate aceste procese sa aiba loc, sdngele trece de doua ori prin inima.
Spunem ca exista doua tipuri de circulatie: circulatia mare (sistemica) si circulatia
mica (pulmonara).

Circulatia sistemica: inima — celule — inima

Artera aorta Vene cave

< Vs e celule » Ad
Legenda . Oxigen Dioxid de carbon
Vs=ventricul stang
Vd= ventricul drept
As= atriu stang Circulatia pulmonara: inima — plamani — inima
Ad= atriu drept .
vd Artera pulmonara= plamani vene pulmonare} As

Dioxid de carbon Oxigen

0 Aplicam

Ganditi critic. Sangele oxigenat nu se amesteca niciodata Tn corpul nostru cu cel neoxi-
genat. Care credeti cd ar fi consecintele amestecarii sangelui oxigenat cu cel neoxigenat?




Circulatia sangelui la om. Masurarea pulsului si a tensiunii arteriale

Masurarea pulsului si a tensiunii arteriale
in conditii de repaus si de efort

Atunci cand facem efort fizic, oricat de mic, creste nevoia de oxigen Tn corp. in acest
caz, va creste numarul de contractii pe care le efectueaza inima n fiecare minut, pen-
tru a asigura pomparea sangelui catre celelalte organe. Vibratia produsa de miscarea
sangelui la fiecare contractie a inimii se numeste puls.

A. Descoperim cum se masoara pulsul si cum corelam valorile acestuia cu starea
de sanatate

Mod de lucru: Lucrati Tn perechi.

Etapa 1:

Instrumente necesare: cronometru
< Un coleg din fiecare pereche se asaza comod pe un scaun si sprijina un antebrat

pe o suprafata (pupitru).
= Cuvarful degetelor aratator si mijlociu, apasati usor pe artera de la incheietura mai-

nii stangi a colegului, ca in imaginea aldturata.
« Numarati pulsatiile timp de 60 de secunde.
< Notati valorile obtinute intr-un tabel, in caiet.

Etapa 2: Colegul caruia i-a fost masurat pulsul efectueaza 25 de genuflexiuni, apoi
i se masoara din nou pulsul, cain etapa 1.

Etapa 3: Schimbati rolurile si masurati pulsul pentru cel de-al doilea coleg din fie-
care pereche. Notati valorile obtinute intr-un alt tabel. Comparati, pentru fiecare dintre
voi, rezultatele din cele 2 coloane ale tabelului: puls n repaus si puls dupa efort. Ce
observati? Comparati apoi datele din cele doua tabele si analizati daca sunt diferente
semnificative intre cei doi colegi din pereche. Interpretati rezultatele, folosind infor-
matiile din imaginea alaturata.

Repaus/activitate Puls (batai/60 sec) Tensiune arteriala (mmHg)

Repaus

Dupa 25 de genuflexiuni

B. Descoperim cum se masoara tensiunea arteriala si cum corelam valorile acesteia
cu starea de sanatate

Tensiunea arteriala se referd la presiunea exercitata de sange asupra peretilor
vaselor sangvine, in timpul circulatiei. O presiune prea mare asupra peretilor vaselor
sangvine poate duce la ruperea acestora.

Mod de lucru: Lucrati Tn echipe.

Instrumente necesare: tensiometru digital.

- Montati manseta pneumatica pe bratul unui coleg si stetoscopul pe plica cotului.
= Porniti tensiometrul digital si asteptati pana cand indica o valoare pe ecran, de
exemplu: 110/70 mmHg (milimetri coloana de mercur). Notati valoarea in tabel.

« Colegii carora li s-a masurat tensiunea executa 25 de genuflexiuni si apoi repetati

masuratoarea. Notati si a doua valoare n tabel.
« Analizati valorile obtinute de voi. Interpretati rezultatele, folosind informatii din
imaginea alaturata.

0 Retinem

Masurarea pulsului si a tensiunii arteriale ofera informatii despre rezistenta orga-
nismului la efort, dar si despre existenta unor boli ale sistemului circulator. Afectiu-
neain care tesiunea depaseste 120/80 mmHg se numeste hipertensiune arteriala.

INTERESANT D

« Pulsul variaza pe durata
unei zile, adaptandu-se la
nevoile corpului.

- Pulsul creste Tn timpul
efortului fizic, Tn conditii
de stres, dupa consumul
de cafea, tutun,
energizante, alcool, dupa
servirea mesei si scade Tn
timpul somnului.

Masurarea pulsului

Valori normale ale pulsului

Varsta Valori puls
Batai/minut
1-11 luni: 80-160
1-2 ani: 80-130
3-4 ani: 80-120
5-6 ani: 75-115
7-9 ani: 70-110
Peste 10 ani
si adultii: 80-100

Adultii sportivi pot avea
puls normal intre 40-60
batai/minut

Manseta pneumatica
! Tensiometru digital

— 4

Tensiunea arteriala

170

160
150
140

'S 130

5 120

E 110

n 100
90
80
70

40 50 60 70 80 90 100
DIASTOLICA



Circulatia in lumea vie

DE CE ACEST
PROIECT?

- Stopul cardio-respirator
fnseamna oprirea
activitatii inimii si
intreruperea schimbului
de gaze respiratorii.

- Dupa primele 4 minute
n stop cardio-
respirator, creierul
pierde 10% din celule
pentru fiecare minut de
intarziere a primului
ajutor.

- Interventia executata
corect si la timp
salveaza vieti.

INTERESANT

RCP = resuscitare cardio-
pulmonara

SCR = stop cardio-
respirator

Suport vital de baza =
ansamblu de manevre
efectuate unei victime
aflate in SCR, fara a
folosi medicamente si
echipamente medicale.

Compresii toracice =
apasari pe torace.

Suportul vital de baza la adulti

1. Verifica daca este constient

Primul ajutor
in cazul stopului cardio-respirator

Joc de rol
Ce este stopul cardio-respirator? Cum ne dam seama daca o persoana este in stop
cardio-respirator? Cum putem ajuta o victima in stop cardio-respirator?
La toate aceste intrebari veti afla raspunsurile rezolvand exercitiile propuse Tn acest
proiect.
Roluri: Victima, Salvator 1, Salvator 2, Dispecer 112, Paramedic
Situatii de jucat:
Situatia 1: Suportul vital de baza in stopul cardio-respirator la bebelus (0-1 an);
- Situatia 2: Suportul vital de baza in stopul cardio-respirator la copil (1 an-8 ani);
- Situatia 3: Suportul vital de baza in stopul cardio-respirator la adulti (peste 8 ani
si adultii).
Documentarea:
1 Cititi informatiile si analizati imaginile de mai jos, despre primul ajutor (suportul
vital de baza) in stopul cardio-respirator.
2 Documentati-va suplimentar, cu ajutorul internetului, in privinta urmatorelor aspecte:
- asigurarea zonei In care acordati primului ajutor;
- despre siguranta salvatorului
< cum evaluam daca victima este constienta
- adancimea si ritmul compresiilor toracice
- metodele sigure pentru efectuarea insuflatiilor in resuscitare.

Cum procedam?
- Formati echipele si alegeti-va situatia de interpretat.
- Realizati scenariile pe foi sau in caiet folosind informatiile din imaginile de mai jos.
- Repetati pana va insusiti rolurile.

Suportul
vital de
bazi la
copii

1. Verifica daca este constient 2. Verifica respiratia

4. Efectueaza 15
compresii toracice

6. Repetd RCP pana
vine ambulanta

EMERGENCY

2. Verifica respiratia 3.Sundla112 4. Incepeti RCP, alternand 5. Repetd RCP pana
30 de compresii toracice vine ambulanta
si 2 insuflatii cu aer



Primul ajutor Tn cazul stopului cardio-respirator

Proiect

Important: Compresiie toracice si insuflatiile nu vor fi executate pe o persoana
constienta, care respira. Veti folosi manechine, mulaje de cauciuc, bebelusi de juca-
rie de dimensiuni mai mari. Puteti chiar improviza un manechin dintr-un combinezon
de iarna, umplut cu materiale textile.

gl

Compresii toracice la copil (1-8 ani): cu o mana

y -
J"’\\ /
Compresii toracice la adolescenti si adulti:
cu doud maini suprapuse

: " k! / .

Compresii toracice la bebelus
(nou-ndscut-1 an): cu 2 degete

Pozitia
laterala de
siguranta
Tmpiedica
victima sa se
Tnece cu voma

Verificarea respiratic] G_—_—_—
Ridica barbia

Privirea spre torace

Urechea este Tn zona gurii victimei
Vezi, simti, auzi respiratia victimei

Cum apreciem rezultatele?

- Interpretati rolurile Tn clasa. Puteti realiza chiar filmari pe care sa le urmareasca
ulterior si ,,actorii”.

- Analizati corectitudinea informatiilor din jocul de rol, avand ca suport schema de
pe pagina alaturata.

- Discutati cu profesorul comportamentul din timpul jocului (daca rolurile au fost difi-
cil de interpretat, daca ati avut blocaje, daca au fost diferente semnificative intre
scenarii, cum a fost lucrul in echipd, cum s-a desfasurat partea de documentare,
ce abilitati credeti ca ati dobandit, care este parerea voastra despre necesitatea
resuscitarii).

INTERESANT D

- Compresiile toracice
(masajul cardiac) nu au
rolul de a reporni inima, ci
doar de a prelua functia de
pompa a inimii, adica
Tmpingerea mecanica a
sangelui spre creier.

- Cu ajutorul insuflatiilor, se
introduce aer Tmbogatit cu
oxigen Tn plamanii victimei
si creierul supravietuieste
pana se realizeaza
defibrilarea (repornirea
inimii cu socuri electrice).

INTERESANT

- In spatiile publice, veti
vedea o cutiuta alba sau
rosie, cu simbolul unui
fulger intr-o inima si 3
initiale (AED). in interiorul
acelei cutiute, exista un
aparat denumit
defibrilator extern
automat, un echipament
care reporneste inimain
cazul unui stop cardio-
respirator. Este destinat
folosirii de catre persoane
fara pregatire medicala.
Acestea trebuie sa-1
deschida si sa procedeze
conform instructiunilor
vocale date de acesta.



Circulatia in lumea vie

INTREBARILE
LECTIEI:

- De ceiarna nu intalnim
serpi si broaste de lac?

- Este adevarat ca exista
animale cu sange rece?

- De ce nuingheata
animalele care traiesc
in zonele foarte reci?

. sange oxigenat
. sange neoxigenat
. sange amestecat
—»directia n care

circuld sangele

Ce se Tntampla cu un peste care este tinut pe uscat? Mai reuseste oxigenul sa ajunga
n branhii?

o Descoperim

Observati cu atentie imaginile de mai jos. Analizati organele implicate in circulatia
sangelui la pesti, amfibieni si mamifere. Urmariti directiile in care circula sangele si
raspundeti la intrebari.

« Care sunt cavitatile inimii la pesti?

« Care este traseul sangelui oxigenat la pesti?

 Care este rolul branhiilor in circulatia sangelui la pesti?

« 1Ince structurd ainimii se amesteca sangele oxigenat cu cel neoxigenat, la amfibieni?
- De cate ori trece sangele prin inima, pentru o circulatie completa, la mamifere?

) E
?—.—I o | im"'" =

Pesti Amfibieni Mamifere
capilarele capilare capilare
branhiilor pulmonare pulmonare

ventricul

. } A Ii . .
atriu ’! atriu atriu
drept |stang  drept

ventricul + H—ventricul
drept

capilare capilare capilare

din alte organe din alte organe din alte organe

ale corpului ale corpului ale corpului

Circulatie simpla Circulatie dubla Circulatie dubla
siincompleta sicompleta

0 Retinem @j

Circulatia sangvina la vertebrate este realizata cu ajutorul inimii, care pompeaza
sangele in organism, printr-o retea complexa de vase de sange. Spunem ca sistemul
circulator al vertebratelor este unul Tnchis, deoarece sangele nu paraseste vasele
sangvine si nu se amesteca cu lichidul intercelular.

Pe langa aceste caracteristici comune, sistemul circulator la vertebrate prezinta si
unele deosebiri, cele mai evidente fiind legate de alcatuirea inimii. Numarul cavita-
tilor inimii este diferit si creste odata cu evolutia vertebratelor: doua la pesti, trei la
amfibieni si la majoritatea reptilelor, patru la pasari si mamifere. La reptile, exceptia
o constituie crocodilii, care au inima tetracamerala (doua atrii si doua ventricule, insa
ventriculele sunt incomplet separate). La amfibieni si reptile circulatia este dubla, dar
incompleta: sdngele oxigenat se amesteca in inima cu cel neoxigenat.



@ Observam

Animale cu temperatura sangelui variabila/constanta

Circulatia sangelui la vertebrate este in stransa legatura cu procesul de reglare a
temperaturii corpului.
Observati cele patru imagini care prezinta specii de reptile, pasari si mamifere.

Vule de desert

=

Pinguini ~— Vulpe polara

= De ce credeti ca stau soparlele pe suprafete expuse la soare?

« Care credeti ca ar putea fi explicatia penajului negru, pe spate, la pinguini?

« Cum explicati lungimea diferita a urechilor celor doua specii de vulpe? Cum credeti
ca influenteaza ele reglarea temperaturii corpului?

« Ce alte animale adaptate la frig sau la caldura cunoasteti?

Pestii, amfibienii si reptilele sunt animale care au temperatura corpului variabila.
Corpul lor nu produce suficienta caldura pentru a mari temperatura sangelui si, implicit,
temperatura corpului. Cand afara este cald, ele absorb caldura din mediul exterior, iar
cand temperatura mediului scade foarte tare, ele intrd in amortire.

Pasarile si mamiferele sunt animale care isi mentin temperatura corpului constanta,
indiferent de temperatura mediului:

cand este frig, vasele de sange se ingusteaza (vasoconstrictie); astfel, se reduce

fluxul sangvin si, implicit, pierderea de caldura;

cand este cald, vasele de sange isi maresc diametrul (vasodilatatie), fluxul sangvin

creste si permite pierderea caldurii.

Acest proces se numeste termoreglare. Termoreglarea este favorizata si de modi-
ficarea blanii sau a penajului, in functie de anotimp.

C . INTERESANT
a Aplicam
Unele specii de pesti, cum
Tuatara este o reptila care triieste in cateva insule din Noua Zeelanda. Spre deo-  arficodul, care trdiesc in

ape foarte reci, produc o
proteina care impiedica
sangele sa inghete. Aceasta
proteind poate fi comparata

sebire de majoritatea reptilelor, rezista la temperaturi scazute ale mediului ambiant.
Ramane activa chiar si la 5° C, dar se misca foarte lent. La temperaturi de peste 28°C,
viata ei poate fi pusa in pericol. Vaneaza doar noaptea, pe racoare. In timp ce se misca,

tuatara respira o data la 7 secunde, iar cand sta nemiscata, o data pe ora. cu antigelul pe care il pun
- Care este legatura dintre respiratia reptilei si temperatura corpului? oamenii, iarna, in motoarele
- De cate ori respira intr-o ora, atunci cand este in miscare? masinilor, astfel incat apa

« Cum ar fi temperatura corpului dacd miscarile ar fi mai rapide? din circuit sa nu inghete.



CE AM INVATAT?

Sa explicam cum circula
apa si substantele in
corpul plantelor, utilizand
scheme si termeni
stiintifici;

Sa descriem alcatuirea
sistemului circulator la
om si la alte vertebrate;
Sa demonstram
experimental influenta
factorilor de mediu
asupra procesului de
circulatie laom si la
plante;

Sa interpretam valorile
pulsului si ale tensiunii
arteriale pentru
prevenirea unor boli ale
sistemului circulator;

Sa le acordam oamenilor
din jur primul ajutor, Tn
cazul stopului cardio-
respirator.

Y

Verificati corectitu-
dinea raspunsurilor
n manualul digital.

O}

Circulatia in lumea vie

Recapitulare

Recapitulati cu ajutorul schemelor.

A. Celulele din radacinile plantelor sunt conectate cu cele din frunze, flori, fructe prin
intermediul celulelor care alcatuiesc tulpina, asa cum satele si orasele sunt conectate
intre ele prin drumuri. Continuand analogia, daca pentru transportul mai eficient al
marfurilor si al persoanelor exista autostrazi, atunci putem spune ca siin plante exista
un sistem de transport, numit sistem de conducere, prin care apa si substantele cir-
cula eficient intre diferitele organe ale plantei.

seva

contine
Sl

Transcrieti si completati harta ideilor
din imaginea de mai sus.

Precizati organul si zona acestui organ
prin care apa si substantele minerale
ajung n planta; denumiti procesul.
Precizati ce forte asigura ascensiunea
apei si a substantelor minerale. Expli-
cati, prin analogie, cum se aseamana
circulatia in plante cu traficul de pe o
autostrada.

Cum considerati ca este intensitatea
circulatiei apei Tntr-o planta ntr-o zi
de vara ploioasa, in comparatie cu o zi
de vara foarte calduroasa?

B. Inima este un organ al sistemului cir-

culator care are rolul de a pompa sangele
in corp, astfel incat oxigenul sa fie distri-
buit in celule, iar de acolo sa fie preluat
dioxidul de carbon, pentru a fi eliminat
prin plamani.

Pe baza imaginii alaturate, identificati
si denumiti elementele structurii inimii
indicate prin sageti (1-7). Enumerati-le
intr-o lista.

Comparati inima la mamifere cu inima
la pesti, cu ajutorul ilustratiei alaturate.
Notati 2 deosebiri.

Explicati de ce inima, care are Tn struc-
tura sa un muschi, se poate contracta
ritmic toata viata fara sa oboseasca.

A contine

seva

Sl

Structura inimii la
a. pesti b. mamifere



Recapitulare. Evaluare

Evaluare

A. Indicati litera din dreptul raspunsului care completeaza corect fiecare afirma-
tie: 2 puncte
1 Vasul de sange care transporta sange de la plamani la inima se numeste:

aarterd pulmonard; cartera coronard; barterarenald; dvena pulmonara.

2 Tesutul vascular prin care hrana circula catre diferitele organe ale plantei este repre-
zentat de:

avase lemnoase; b vase liberiene; cambele;d niciunul.

3 Vasul de sange care transporta sange de la celule la inima se numeste:
aartera pulmonard; b artera aorta; cvena cava; d vena pulmonara.

4 Vasul de sange care transporta sange de la inima la plamani se numeste:
aartera pulmonara; b vena cava; carterarenald; dvena pulmonara.

B. Transcrieti enunturile de mai jos. Notati A in dreptul afirmatiei, daca aceasta
este adevarata, si F, daca este falsa. Reformulati afirmatiile false, astfel incat sa
devina adevarate. 2 puncte
1 Stomatele genereaza forta care contribuie la transportul apei si al substantelor

minerale absorbite de radacina din sol catre tulpina si frunze.
2 Trombocitele au rol Tn coagularea sangelui.

Capilarele sunt vase de sange foarte mici, prin care se realizeaza schimbul de sub-

stante intre sange si celule.

4 Sistola ventriculara reprezinta etapa de relaxare a ventriculelor in ciclul cardiac.

C. Raspundeti pe scurt. 2 puncte

1 Ce vase de conducere se vor colora atunci cand plasati tulpinile unor plante in apa
cu colorant?

2 Prin ce vas de sange este pompat sangele din ventriculul stang la mamifere si pasari?
Explicati de ce creste pulsul in timpul unui efort fizic.

4 In care dintre cazurile a-c (amfibieni, reptile, pasari) structura inimii favorizeaza o
oxigenare mai eficienta a celulelor? Explicati.

D. Asociati structurile notate 1-4 cu functiile a-d: 1 punct
1vase lemnoase a transpiratia
2 vase liberiene b transportul hranei
3 perisor absorbant ¢ transportul substantelor minerale
4 stomata d absorbtia apei

E. Calculati. 2 puncte
1 a Determinativarsta copaculuial carui : :
trunchi este prezentat n sectiune in
imaginea alaturata.

b Precizati tipul vaselor de conducere
care formeaza inelele anuale.

c Explicati de ce, la plantele din zonele
temperate, diametrul vaselor de
conducere formate primavara/vara
este mai mare decat al celor formate
toamna/iarna.

2 Calculati cantitatea de sange a unei
persoane de 40 de kg, stiind ca san-
gele reprezinta 8% din masa corpului.
Explicati care pot fi consecintele, daca
aceasta persoana ar suferi o hemoragie
si ar pierde 2 kg de sange.

1 punct din oficiu

Structura inimii la

a. amfibieni

b. reptile (cu exceptia
crocodililor)

C. pasari

Verificati corectitu- @
dinea raspunsurilor

n manualul digital si
calculati-va singuri
punctajul obtinut.
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U5  Excretia in lumea vie

INTREBARILE o Descoperim
LECTIEI: R
' Plantele au nevoie de apa. In lipsa apei, se ofilesc si
- De ceau plantele mor. Dar ce se intdmpla cu apa pe care, de exemplu, o
NEYRS COERED addugam regulat in ghivecele plantelor? Amintiti-va cum

- De ce elimina plantele
apa?

« Sub ce forma elimina
plantele apa?

ajunge apain plante, unde ajunge apa si la ce este folosita.
Folosesc plantele toata apa absorbita sau o parte din
aceasta se pierde?

. Cum influenteazi « Acoperiti o planta dintr-un ghiveci bine udat sau o
factorii de mediu planta din curtea scolii cu o punga transparenta de
transpiratia? plastic. Lasati planta la lumina si notati ce observati,

- Ce importanta are peste o ord sau peste 1-3 zile. Formulati un raspuns
transpiratia plantelor in la intrebarea: ce se intdmpld cu apa din plante?

circuitul apei Tn natura?
Lucrari practice
I. Determinam experimental cata apa se pierde prin transpiratie

INTERDISCIPLINAR Lucrati in echipe de 3-5 elevi.

Materiale necesare: o planta in ghiveci (de exemplu, muscata; echipele pot folosi

diferite plante), folie alimentara sau de aluminiu, balanta (cantar), apa, ulei.

Mod de lucru:

A 1 Detasati o ramura de la planta din ghi-
veci, apoi sectionati baza ramurii in apa,
pentru a evita patrunderea aerului.

2 Plasati ramuraintr-un pahar cu apa. Tur-
nati un strat subtire de ulei peste apa din
pahar, astfel incat sa se formeze o peli-

i . cula care sa blocheze evaporarea apei.

In perioada de crestere, 3 Cantariti paharul cu ramura si notati

fiecare planta de porumb masa Tn tabel. Plasati paharul la lumin&

transpira 2 | de apa pe zi. si Tnregistrati in tabel masa paharului cu
Pentru a umple o cada de ’ i =
ramura dupa 1 ora.

baie cu apa, este nevoie

de aproximativ 150 de | B 1 Udati bine pamantul din ghiveciul cu planta.
de apa. 2 Acoperiti suprafata solului in jurul plantei cu folie alimentara sau de aluminiu,
- Catezile i-ar fi necesare pentru a evita evaporarea apei din ghiveci.

unei plante de porumb 3 Cantériti ghiveciul cu planta si notati masa acestuia in tabel.

sa transpire, pentru a
umple cada cu apa?
« Porumbul se

4 Cantariti si notati din nou masa ghiveciul cu planta dupa o ora sau dupa 1-3 zile
(in functie de marimea ghiveciului).

insamanteaz3, in 5 Calculati diferenta dintre masa initiala si cea finala in cazurile A si B. Formulati
general, cu 100000 de o explicatie pentru aceasta diferenta de greutate.

boabe pe hectar.

Presupunand c& Masa (g)

incoltesc toate boabele Initiald (Mi)  Finala (Mf)  Diferenta (Mi— Mf)
si raman toate plantele, A .

calculati cate cazi de A. Ramura (in pahar cu apa)

baie ar putea fi umplute B. Plant& (in ghiveci)

intr-o zi cu apa

eliminata din - 1In ce stare de agregare este apa care este eliminata de cétre plante? (Indiciu: se
transpiratia plantelor de poate vedea cu ochiul liber?)

porumb cultivate pe

= Formulati o explicatie privind modul in care plantele elimina apa. Amintiti-va ceea
suprafata de un hectar. g ; y

ce ati invatat la lectiile despre functiile de hranire, de respiratie si de circulatie.



I1. Descoperim structurile prin care plantele elimina apa

Lucrati n echipe de 3-5 elevi.

Materiale necesare: planta, penseta,
lama, lamele de microscopie, microscop,
pipeta, apa.

Mod de lucru:

1 Tndepérta’;i o frunza de pe o planta (de
exemplu, muscata).

2 Plasati o picaturd de apa in mijlocul
lamei de microscopie.

3 Tndepérta‘gi Cu penseta epiderma (strat
subtire, transparent) dintre doua nervuri
si plasati-o repede Tn picatura de apa.

4 Acoperiti cu lamela si priviti la microscop.

5 Realizati in caiete un desen schematic al preparatului observat. Scrieti denumirile
structurilor observate.

6 Formulati o concluzie cu privire la structurile prin care se realizeaza transpiratia.

0 Retinem

Procesul prin care plantele elimina sau excreta apa se numeste transpiratie.

Plantele elimina prin transpiratie peste 95% din apa pe care o absorb radacinile si
care este transportata la frunze prin vasele de conducere lemnoase.

Transpiratia are loc, in principal, prin stomatele din epiderma frunzelor si intr-o
masura extrem de mica prin celulele epidermice. Celulele stomatice actioneaza pre-
cum ferestrele uneiincaperi: se deschid sau inchid pentru a permite schimbul de gaze
intre mediul extern si intern al plantei.

Prin transpiratie, apa este eliminata sub forma de vapori (stare gazoasa); de aceea,
nu observam direct cum transpira plantele.

Prin transpiratie, plantele asigura forta necesara absorbtiei apei si contribuie, de
asemenea, la mentinerea temperaturii plantelor, asigurand racirea frunzelor.

dioxid de

PORTOFOLIU

Transpiratia are loc prin
stomate, deci numarul
stomatelor poate influenta
intensitatea transpiratiei.
La multe specii de plante,
stomatele sunt plasate n
epiderma de pe fata
inferioara a frunzei.
Realizati acasa urmatorul
experiment, pentru a
investiga ipoteza: Prezenta
unui numdr mai mare de
stomate intensifica
transpiratia.

Folositi doua specii diferite

de plante, atd, ac, vaselina

sau lac de unghii
transparent.

Indepartati cate 4 frunze

de la fiecare specie si

pregatiti cate o frunza de
la fiecare specie, astfel:

A - acoperiti uniform cu
vaselina ambele fete
ale unei frunze;

B — acoperiti cu vaselina
fata inferioara a unei
frunze;

C — acoperiti cu vaselina
fata superioara a unei
frunze;

D - nu acoperiti nicio fata.

Introduceti un ac cu ata

prin petiolul frunzelor si

nsirati-le ca in imagine.

Y
n ﬁ\\ %é\\

\
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- Notati intr-un tabel
observatiile legate de
aspectul fiecarei frunze
dupa 6 ore, 12 ore, 24
de ore, 48 de ore.

- Formulati o concluzie cu
privire la corectitudinea
ipotezei experimentului.
Prezentati si verificati
rezultatele cu colegii si
profesorul.

- Intocmiti o fila de
portofoliu cu
prezentarea concisa a
experimentului,
rezultatele obtinute si
concluzia.



Excretia in lumea vie

III. Evidentierea eliminarii apei sub forma de picaturi la plante

Lucrati in echipe de 3-5 elevi.

Materiale necesare: plante tinere (de 8-10 zile) de grau, de orz sau de porumb, un
clopot de sticla, vas cu apa, plastilina (pasta modelatoare).

Pentru a obtine plantele tinere, puneti grdu, porumb sau orz la incoltit intr-un vas, pe
servetele bine umezite cu apd, cu 8-10 zile inainte de lucrarea practicd.

Mod de lucru:

1 Udati bine cu apa servetelul din vas sau solul din ghiveciul cu plante tinere. Ase-
zati-L sub un clopot de sticla. Puteti plasa sub clopot inca un vas cu apg, pentru a
mentine o umiditate ridicata a aerului de sub clopot.

2 Lipiti etans clopotul la baza cu plastilina sau pasta modelatoare.

3 Plasati ansamblul la Tntuneric, intr-un loc calduros (de exemplu, langa calorifer),
pentru cateva ore sau o zi.

4 Notati ceea ce observati in varful frunzulitelor plantelor.

5 Luati cu o pipeta cateva picaturi de apa de pe plante si plasati-le pe o lama de
microscopie sau o suprafatd plana de sticla transparenta sau inchisa la culoare.
Lasati sa se evapore (asezand lama pe calorifer). Observati si notati ce ramane in
urma evaporarii apei.

In conditii de umiditate a solului si temperaturd atmosferica ridicate, plantele nu
pot transpira, caci vaporii de apa nu pot sa se ridice in atmosfera. Dar, datorita umi-
ditatii ridicate a solului, absorbtia este intensa. In acest caz, radacina impinge seva
bruta, ceea ce determina eliminarea acesteia sub forma de picaturi la capatul nervu-
rilor frunzelor. Reziduul ramas pe suprafata de sticla reprezinta substantele minerale
continute de seva bruta.

Procesul de eliminare a apei sub forma de picaturi se numeste gutatie si este frec-
vent intalnit la plantele din padurile tropicale sau ecuatoriale. In zonele temperate,
Gutatie gutatia apare Tn noptile racoroase de vara, daca solul este umed.



IV. Evidentierea influentei temperaturii si a altor factori de mediu
asupra transpiratiei

Realizati experimentele sau analizati rezultatele acestora descrise mai jos.

Plantele excreta prin transpiratie peste 95% din apa absorbita de radacini. Prin
transpiratie, apa este eliminata sub forma de vapori eliberati in atmosfera. Transpira-
tia este influentata de diversi factori de mediu precum temperatura, curentii de aer,
intensitatea luminii.

Pentru a investiga cum influenteaza factorii de mediu transpiratia plantelor, o clasa
de elevi a realizat in echipe urmatoarele experimente utilizand plante montate in poto-
metru. (Revedeti pagina 77 si amintiti-va ce este acesta.) Amintiti-va ca absorbtia
apei este determinata, in principal, de eliminarea acesteia prin transpiratie, astfel ca
modificarea nivelului apei din coloana laterala a potometrului indica si intensitatea
transpiratiei, nu doar a absorbtiei.

Elevii au simulat experimental conditiile de mediu care pot sa apara n natura (Tabel
1), au obtinut rezultatele din Tabelul 2 si au reprezentat aceste rezultate in graficul dat.
- Precizati ce efect a avut fiecare dintre factorii de mediu asupra transpiratiei.

- Care dintre factorii de mediu a avut cea mai mare influenta asupra transpiratiei?
- Formulati o concluzie privind modul in care factorii de mediu investigati influen-
teaza transpiratia plantelor.

Tabel 1

Conditiile de mediu
investigate

Cum sunt simulate
aceste conditii

Situatia Tn natura
cand apar aceste conditii

A. curenti de aer vant puternic ventilator

B. lumina puternica zone nsorite, conditii de serd  sursa artificiala de lumina (lampa)

C. temperatura ridicata zone cu climat cald siumed  calorifer, termostat, soba

D. control — temperatura camerei, lumina obisnuitd, fard vant

Tabel 2
. Distanta de deplasare - 3
Timp a nivelului apei (mm) 3,
(min.) g
B C D E 25
0 0 0 0 0 E g 20 — g4
35 2 5 1 gg % /’M___,,,»« o
10 7 4 10 2 3 - e :
i - hie
15 10 5 15 3 5 s
20 14 7 20 4 7 o
o 5 Q 15 20 25 20
25 17 9 25 S Timp (min)
30 21 11 30 6 Transpiratia plantelor in functie de conditiile de mediu

Importanta transpiratiei

plantelor Condensare
Apa eliminata de catre

plantg p_rin transpiratie . . Prec:ip[‘ra;rii

constituie 10-15% ; .

din vaporii de apa din . \ } Evaporare

atmosfera Pamantului.
Astfel, transpiratia are o
contributie importanta la
asigurarea circuitului apei in
naturd, alaturi de evaporarea
apei de la suprafata solului
si a lacurilor, marilor si
oceanelor.

A ) i
\ Transpiratie

1} v
Infiltrare . o

e

Apafn subteran

PORTOFOLIU

Poluarea aerului duce
adesea la depunerea de
praf sau alte particule pe
frunze, acoperind
stomatele. Cum credeti ca
ar influenta poluarea
transpiratia plantelor?
Realizati o fisa de
portofoliu Tn care sa
precizati cum ati desfasura
experimente pentru
investigarea efectului
poludrii asupra
transpiratiei plantelor.
Mentionati: ipoteza,
materialele necesare, cum
ati simula poluarea, cum
ati desfasura
experimentele, care fi
factorii variabili, ce
rezultate estimati si ce la
concluzii v-ati astepta.

IMPLICA-TE

Realizati, in echipe, un
poster in care sa
reprezentati moduri simple
prin care fiecare dintre voi
va puteti implica in
reducerea poluarii.
Prezentati posterul
colegilor din scoald in
Sdptdmdana Verde!

>

Circuitul apei in natura



Excretia in lumea vie

INTREBARILE
LECTIEI:

- Ce Tnseamna termenul
excretor?

o Descoperim

Ce seintampla cu deseurile pe care le produceti acasa? De ce credeti ca este nece-
sar sa le duceti la cosul de gunoi si sa nu le pastrati mai mult de o zi?

- Este adevarat ca
rinichiul are forma unui

bob de fasole? N .
tor, sub forma de urina.

Sistemul excretor la om

Aorta abdominala
Vena cava

Arterd renala
Rinichi

Vena renala

Uretere

Vezica urinara

Uretra

Arteriola care
intra in nefron

Capsula

Glomerul

Tubi urinifer

Tub colector

zona
corticala

4|_' rinichi ﬁ

O] -

Sistemul excretor

5 Vezica
urinara

Din activitatea celulelor noastre rezulta o serie de substante nefolositoare sau toxice
pentru organism. Cele mai multe ajung in sange si sunt eliminate prin sistemul excre-

Sistemul excretor cuprinde rinichii (care filtreaza san-

gele) si caile urinare (care conduc urina la exterior).
Observati cu atentie imaginile alaturate.

- In ce cavitate a corpului se afla organele sistemului
excretor?

 Identificati si numiti organele care credeti ca sunt cai
urinare.

e Ce forma si culoare au rinichii?

- Ce vase de sange sunt conectate cu rinichii?

0 Retinem

Rinichii sunt acoperiti de o capsula si de un strat de
grasime, care li protejeaza de socuri si infectii (vezi ima-
ginea din pagina alaturata).

Fiecare rinichi contine 7 piramide renale, ale caror
varfuri sunt Indreptate spre interiorul rinichiului.

In fiecare rinichi, la nivelul celor 7 piramide renale, se
gasesc aproximativ un milion de structuri microscopice
denumite nefroni.

o Descoperim

In imaginea aldturatd sunt prezentate legaturile rini-
chilor cu sistemul circulator, prin nefroni.

Identificati si mentionati structurile care intrd in alcd-
tuirea nefronului.

Rinichiul primeste sange prin artera renala (ramurd a
aortei), care se ramifica pana la arteriole. Cate o arteriola
patrunde in capsula nefronului si formeaza glomerulul.
Iesind din capsula, arteriola se capilarizeaza din nou in
jurul tubului urinifer.

0 Retinem

Sistemul excretor indeplineste functia de excretie, eli-
minand substantele nefolositoare, Tn exces sau toxice
din organism, printr-un proces de curdtare a sangelui in
nefroni.

9 Aplicam

Completeaza schema alaturata cu informatiile corecte
despre sistemul excretor.




Sistemul excretor la om. Disectia unui rinichi de mamifer

Disectia unui rinichi de mamifer

Studiind caracteristicile structurale ale
rinichilor, veti putea intelege mai bine de
ce sistemul excretor este cea mai impor-
tanta cale prin care se elimina substantele
nefolositoare sau toxice, rezultate din acti-
vitatea celulelor.

Materiale necesare: trusa de disectie,
tavita, rinichi de porc, lupa, manusi.

Mod de lucru: Lucrati in echipe alcatuite
din 4 elevi, impartindu-va sarcinile cores-
punzator.

Asezati rinichiul in tava de disectie. Folo-
siti manusi chirurgicale si halate de pro-
tectie.

Pasul 1. Observati forma si culoarea
rinichiului de porc. Comparati aceste carac-
teristici cu cele ale rinichiului de om, folo-
sind suplimentar mulajul din laborator si |
imaginile din lectia Sistemul excretor la om. /

Pasul 2. Masurati, cu ajutorul uneirigle,
lungimea si latimea rinichiului de porc.
Notati rezultatele in fisa de activitate, copi-
ata pe caiet.

Pasul 3. Sectionati rinichiul longitudinal, | |
cu bisturiul, pornind de la partea rotunjita \‘
spre partea mai Tngusta, astfel incat sa
obtineti doua jumatati.

Pasul 4. Priviti cu lupa partea sectio-
nata, observati structura si comparati cu
imaginea alaturata. Pe varfurile piramidelor

Structura rinichiului
calice

corticala

zona
medulara

Sectiune n rinichi de porc

artera renala
vena renala

— pelvisrenal

— ureter

N

A ) — piramide
renale se pot observa orificiile unor tuburi 7 renale
prin care se scurge urina n pelvisul renal. ___ . //
Notati componentele identificate in tabelul T—
din fisa de activitate.
Disectia rinichiului de porc - fisa de activitate Rinichi de porc — sectiune @
Caracteristici Forma Culoarea Elemente de

Lungime Latime

observate rinichiului rinichiului structura interna

Rinichi de porc

Rinichi uman

Cum apreciem activitatea practica?
Copiaza si completeaza, pe caiet, un tabel precum cel de mai jos. Fiecare etapa va
fi apreciata cu un punctaj intre O si 2 puncte.
Etapa Punctaj (0-2 puncte)
Ai folosit corect instrumentarul de disectie (bisturiul pentru taiat).
Ai sectionat corect rinichiul, in doud jumatati, in zona mediana.
Ai completat tabelul cu informatiile cerute, utilizand sursele de documentare indicate.
Ai colaborat cu colegii pentru indeplinirea sarcinilor.
Ai comparat informatiile din tabelul echipei cu informatiile altor echipe, gasind asemanari.



Excretia in lumea vie

INTREBARILE Q Ne amintim
LECTIEI:
. Din ce este alcituita Cu siguranta va aduceti aminte de un moment in care ati primit de la parinti o pas-
urina? tiluta de vitamina C. Pentru ca pastiluta era dulce-acrisoara, uneori ati depasit doza
- Cata urina putem recomandata si ati luat mai multe. Ce credeti ca s-a intamplat cu surplusul, avand in
elimina intr-o zi? vedere ca organismul nostru nu poate face depozite mari de vitamina C?
o Descoperim D
Rinichi Sange fara el P Cum se formeaza urina?

A

reziduuri

Observati imaginea ala-

A TUFUI turata, care prezinta traseul
. ( colector  gubstantelor in nefron.
(=2

Sange cu

reziduuri Capsula

Bowman

7\

AN7y

Yy /
=,

« 1In ce structuri a nefro-

l l e A
Glomeru nului ajunge sangele cu

| .
toxine?

Tub
urinifer e Cum se numeste com-
IR Y ponenta nefronului n
R .I jurul careia arteriolele
I formeaza o retea?
Sange Sange N/ « Ce structura a nefronu-
cu @ fara & 4 lui colecteaza urina si o
reziduuri jreziduuri . ) ° ;
directioneaza spre pel-
Urina . 3 visul renal?
Pelvis Piramidi Artera Vena
renal renald
Capilar )
Tub urinifer Q Retinem

Sangele ajunge in capsula nefronului si este filtrat prin peretii subtiri ai capilarelor
din glomerul. In acest proces, trec prin filtru toxinele, dar si o parte din substantele
folositoare (glucide, saruri minerale), cu exceptia proteinelor. La iesirea din glomerul
se formeaza urina primara.

Urina primara ajunge in tubul urinifer, de unde sunt reabsorbite in sange substan-
tele folositoare, prin reteaua de capilare.

Tubul urinifer secreta (produce) o substanta toxica denumita amoniac, care, impre-
una cu apa si celelalte substante nefolositoare, formeaza urina finala.

Reabsorbtia substantelor

nutritive in capilare Formarea urinei .
. Arteriola

1. Filtrare _ oferenta

2. Reabsorbtie s

INTERESANT 3. Secretie Arteriold
4. Excretie aferenta

Urina are in compozitia

ei apa (90%) si o serie de
substante dizolvate: uree
si acid uric (formate Tn

ficat prin descompunerea
proteinelor), saruri
minerale, medicamente.
De aceea, analiza urineiTn
laborator ofera informatii si
despre functionarea altor _
organe decat rinichii (ficat, 4 o
pancreas). Urina




Compozitia
urinei

— Acid uric
(3%)
Creatinina
Bicarbonat
Clor
Sare

o

Uree (2%) —

‘

Ap& (95%)—

Urina

o Descoperim

Cum se elimina urina?
Urina finala este retinuta de tuburile colectoare si
transportata catre pelvisul renal.

Descrieti pe baza imaginii alaturate traseul pe care il
parcurge urina din pelvisul renal pana ajunge Tn exterior?

Eliminarea
urinei

Rinichi

Uretere

Vezica urinara

Vezica urinara poate sa depoziteze aproximativ 400 ml
de urina. Pe masura ce urina se aduna, musculatura se
relaxeaza si capacitatea vezicii urinare creste. In conditii
exceptionale poate ajunge chiar la 700 ml (nu este Tnsa
o situatie benefica organismului).

Atunci cand vezica urinara este plina, peretii se con-
tractd, sfincterul (muschiul circular) de la baza uretrei se
deschide, apoi urina este eliminata.

Mictiunea este un proces constient de eliminare a uri-
nei, ca rezultat al umplerii vezicii urinare. Frecventa uri-
narii la adult este de 4-6 oriin 24 ore, dar stresul si anxietatea, emotiile puternice pot
influenta frecventa mictiunilor.

Urina finala este un lichid galben, limpede, usor sarat.

Rinichii joaca acelasi rol ca o statie de epurare a apei. Ei filtreaza incontinuu sangele
si lasa in urina deseurile, dar reintroduc Tn circuitul sangvin substantele utile.

Prin eliminarea substantelor toxice provenite din activitatea celulelor (uree, acid uric),
a substantelor in exces (apa, saruri minerale) sau a unor substante straine organismului
(unele medicamente), rinichii contribuie la mentinerea compozitiei chimice a mediului
intern (sange, limfa, lichid intercelular), care asigura un echilibru n corpul uman.

9 Aplicam

- Omul elimind aproximativ 1-1,5 | de urina finald in 24 ore, desi cantitatea de urina
primara este de circa 180 L'in 24 ore. Cum explicati aceasta situatie?

- La sportivii de performanta, este testata regulat urina. Explicati de ce testele de
urina reprezinta un mijloc eficient pentru a stabili daca un sportiv a consumat dro-
guri sau medicamente interzise de regulile antidoping.

Uretra

INTERESANT @

Un om normal elimina prin
urind aproximativ 70% din
cantitatea de lichide pe
care o consuma. De obicei,
consumam lichide sub
forma de apa, sucuri, cafea,
ceai, lapte, dar si iaurtul,
fructele si legumele contin
cantitati mari de apa.
Restul de 30% se elimina
prin transpiratie, scaun,
respiratie. Acest raport se
poate schimba in functie
de temperatura exterioara:
cand este cald, se va

pierde mai multa apa prin
transpiratie; la frig se
produce mai multa urina.
Este recomandat cao
persoana sa urineze 1200-
1500 ml pe zi, pentru a avea
si a pastra o functie renala
normala. Pentru aceasta,
trebuie sa consume o
cantitate de 1500- 2000 ml
lichide pe zi.



U5  Excretia in lumea vie

INTREBARILE o Descoperim
LECTIEI:

Observati cu atentie imaginile de mai jos:
Identificati organele sistemului excretor la cele 4 specii reprezentative grupelor de
vertebrate: pesti, amfibieni, reptile, pasari.

= Cum supravietuiesc
pestii in apa sarata?
- Rinichii au aceeasi

marime la toate speciile - In care dintre imagini nu se regaseste vezica urinara?
de vertebrate? « Comparati forma rinichilor la om cu forma rinichilor la pesti, broasca de lac, soparla
si pasari.

Organe ale sistemului excretor
la broasca de lac (amfibieni)

Organe ale sistemului
excretor la pesti

Ureter

Vezica urinara

Organe ale sistemului
excretor la reptile

——

Sistemul excretor la vertebrate este alcatuit din rinichi, uretere, vezica urinara si
uretra.

La crocodili, serpi si pasari, vezica urinara este nedezvoltata sau chiar lipseste; de
aceea urina, va fi eliminata in exterior prin cloaca (o cavitate prin care se elimina urina
impreuna cu materiile fecale).

Pentru a trdi Tn medii de viata acvatice (cu apa dulce sau saratd) sau aride, anima-
lele vertebrate au suferit unele modificari ale rinichilor. Unele si-au dezvoltat meca-
nisme suplimentare pentru a elimina excesul de sare si substante nefolositoare din
corp si de a pastra un nivel acceptabil de hidratare. Compozitia urinei este rezultatul
functionarii tuturor nefronilor din rinichi si difera de la un animal la altul, in functie de
conditiile Tn care traieste acesta.



o Descoperim @)

Analizati tabelul de mai jos, apoi raspundeti la intrebari:

Tip de urina eliminata Mecanisme de adaptare
Pe§t| de N T ey S a— Apa 1ntr§ permanent Tn corp si este eliminata,
apa dulce iar sarurile sunt recuperate.
Pe§t| Ele 5 B cenes i (canieie mie) Rgtm apa si elimina sarea prin celule specializate
apa sarata din branhii.
N in apa — urina diluata s L .
Amfibieni S < In apa, sarurile se acumuleaza in piele.
Pe uscat — urina concentrata
- Testoasele marine au, in zona ochilor, organe
Crocodili L . . b . . . .
. Urina diluata (cantitate mare) specializate pentru eliminarea sarii, numite glande
si testoase
o~ b de sare.
Reptile Urina semisolida (eliminata impreuna . N .
) .. Retin apa in corp pentru hidratare.
din desert cu materiile fecale) ’
. e e s o Apa se reabsoarbe prin cloaca.
. o Urina semisolida (eliminata Tmpreuna .. . . .
Pasari . Pasarile marine au glande saline similare cu cele
cu materiile fecale) :
ale testoaselor marine.
Mamifere Urind concentrata Rinichii sunt foarte bine dezvoltati.

< Care considerati ca este explicatia pentru formarea unei urine diluate la pestii de
apa dulce?

« Care este consecinta tuburilor urinifere mai lungi la speciile din zonele aride?

= De ce pestii de apa sarata produc o cantitate mica de urina?

= Cum explicati faptul ca, la amfibieni, in apa, urina este diluata, iar pe uscat, urina
este concentrata?

Glande
de sare

Cavitatea
nazala

Se

. Lichid
elimina
nazal
excesul
- cu sare
de apa
Excretia sarii la iguana prin glandele de sare Excretia sarii la pasarile marine
Excretia prin branhii de la nivelul capului prin glandele de sare

Rinichii animalelor din zonele aride sunt foarte eficienti, datorita lungimii mari a
tuburilor urinifere, cu scopul de a face urina animalelor cat mai concentrata posibil  INTERESANT
si de a limita cantitatea de apa si de sare pe care o pierd. Acest lucru ajuta animalele
desertului sa traiasca o perioada mare de timp cu cantitati minime de apa. N N <

’ . ’ . . e o oamenii consuma de doua

G.landele de sare (glandelevsalmAe) sun.t o adaptar% pArezenta.la rept|le.le si pasari I i s et e
marine. Sunt organe care se gasesc in cavitatea nazald, in apropierea ochilor sau chiar  nevoie organismul in mod

Conform mai multor studii,

pe limba. Ele au rolul de a elimina excesul de sare. normal. Sarea consumata in
Substantele excretate sunt sarea si ureea. cantitdti mari produce boli
de inima si de rinichi si duce
9 Aplicam la fragilizarea oaselor.
Se recomanda consumul

amaxim 6 g de sare pe
Documentati-va cu ajutorul internetului si descoperiti alte vertebrate decat cele  zj, adica aproximativ o

mentionate, care au glande de sare, ca adaptare la mediul de viata marin. lingurita.



Excretia in lumea vie

CE AM INVATAT?

- Sa punem in evidenta
experimental transpiratia
la plante;

- Sa explicam, utilizand
termeni stiintifici,
alcatuirea sistemului
excretor la om si procesul
de formare a urinei;

- Sa comparam tipuri de
excretie in lumea vie si de
adaptari ale animalelor
care le permit sa traiasca
in medii de viata saline
sau aride.

- Sa ne mentinem
sanatatea sistemului
excretor, prin adoptarea
unui regim alimentar
echilibrat si consumarea
unei cantitati optime de
apa.

Functiile rinichilor

& B
& \
.';II. |
|.,
\
|III
1
L (/R
\
sn_

Verificati corectitu-
dinea raspunsurilor
n manualul digital.

O}

Recapitulare

Volumul de apa eliminat/ora (ml)

Recapitulati, experimentand si analizand date.
Cresteti o planta de fasole, pornind de la 0 samanta. Masurati volumul saptamanal
de apa pe care-| folositi ca sa udati planta. Dupa 4 saptamani, aflati volumul total
de apa folosit de planta. (Atentie, nu udati planta in exces, caci atunci apa se va
scurge din ghiveci si nu va fi utilizata de planta.)

Stiind ca 95% din apa absorbita de planta se elimina prin transpiratie, calculati
volumul de apa folosit efectiv de planta in cele 4 saptamani de crestere.
Eliminarea apei la plante se realizeaza, in principal, prin transpiratie, sub forma de
vapori. Apa este eliminatad indeosebi prin stomate, doar o mica parte prin epiderma
care acopera frunza. Graficul de mai jos arata volumul de apa
pe care o planta de apartament il elimina pe parcursul unei
zile, la diferite intervale de timp.

In ce interval orar volumul de api eliminat este cel mai
mare?

Explicati care este cauza acestui fapt.

Precizati ce alta forma de excretie a apei prezinta plantele
si in ce conditii apare.

O forma de
eliminare a apei
la plante

OII|||III.III

7-9 9-11 11-13 13-15 15-17 17-19 19-21 21-23 23-1 1-3 3-5 5-7
Intervale orare pe parcursul unei zile

300

250

200

150

10

o

5

o

Interpretati imaginile si ganditi critic.

in lumea animala, excretia substantelor toxice, nefolositoare sau in exces se
realizeaza prin sistemul excretor. Acesta cuprinde caile urinare si rinichii.
Enumerati functiile rinichiului, (2-3), pe baza imaginii alaturate.
Ce componenta a rinichiului filtreaza sangele?

De ce este importanta reabsorbtia apei si a unor substante nutri- 2
tive la nivelul capilarelor din jurul tubului urinifer? _
Examinati la microscop un preparat fix cu sectiune prin pira- e
midele renale sau observati imaginea alaturata. Veti observa |
un numar mare de nefroni care contribuie la formarea urinei.
Raspundeti, pe scurt, in ce consta diferenta dintre urina pri-
mara si cea finala?

Unele specii de vertebrate traiesc in medii de viata cu anu-
mite caracteristici (salin, arid) si prezinta adaptari pentru a realiza
excretia.

Ce adaptari ale excretiei au pestii acvatici de apa dulce? Dar cei
marini?

Cum puteti explica faptul ca vezica urinara lipseste la unele specii de vertebrate?

Glomeruli
din nefron la
microscop




Recapitulare. Evaluare

Evaluare

. . o . o . . 1 punct din oficiu
A. Indicati litera din dreptul raspunsului care completeaza corect fiecare afirma-

tie: 1 punct
1 Organele care filtreaza produsii reziduali din sange sunt:

ainima; b plamanii; c rinichii; d stomacul. Nefronul (model)
2 Excretia apei la plante se realizeaza prin:

a respiratie si fotosinteza;

b respiratie si transpiratie;

c circulatie si transpiratie;

d transpiratie si gutatie.
3 Urina este transportata din pelvisul renal spre vezica urinara prin:

auretere; buretra; c nefron; d tub urinifer.
4 Unitatile de structura si functie ale rinichiului sunt:
a neuronii; b nefronii; c glomerulii renali; d tuburile colectoare.
B. Completati textul lacunar si adnotati desenul. 2 puncte
a Transcrieti enunturile de mai jos. Completati textul, selectand termenii corespun-
zatori din caseta: - seintensificd/se
1 Laamiaza, transpiratia . Stomatele sunt reduce
pentru a permite dioxidului de carbon necesar fotosintezei sa patrunda in frunze. ’ redu(cje;?a/c:e(lste:)ea
2 Cresterea temperaturii determina — transpiratiei. Evaporarea are LZiih?s;7Tcnechi§:
loc mai la temperaturi ridicate.
3 In conditii de vant, transpiratia . Vaporii de apa sunt indepar-
tati mai de curentii de aer.
4 Umiditatea atmosferica ridicata determina transpiratiei.
Evaporarea apei se produce mai daca planta se afla intr-o

atmosfera umeda.
b Reprezentati, printr-un desen schematic simplu, alcatuirea nefronului, inspiran-
du-va din modelul alaturat. Indicati apoi prin sageti si denumiti cel putin 3 compo-
nente ale acestuia.

C. Raspundeti si explicati pe scurt.
4 puncte

1 Laplante, excretia apei prin transpiratie
are loc si la nivelul tulpinii, dar se rea-
lizeaza, in principal, prin frunza. Expli-
cati de ce.

2 Cerol credeti ca are curbarea frunzelor
n zilele toride de vara?

3 Dece,in bolile renale, este recomandat
un regim alimentar, cu reducerea con-
sumului de sare si evitarea excesului

de carne?

4 Precizati doua adaptari ale excretiei la
vertebrate.
D. Ganditi critic! 2 puncte

1 Plantele din zonele de desert au acelasi
numar de stomate n frunze ca si plan-
tele dintr-o padure? Explicati.

2 O persoana elimina aproximativ 1-1,5 |
de urina finala in 24 de ore, desi canti-
tatea de urina primara este de aproxi-
mativ 180 L Tn 24 de ore. Cum explicati
aceasta situatie?

Verificati corectitu- @
dinea raspunsurilor
n manualul digital.



A. Relatii intre functiile de nutritie la plante

NS Bl EE Hranirea, respiratia, circulatia si excretia sunt functii esentiale tuturor organismelor.
LECULED Plantele s-au adaptat pentru preluarea si utilizarea resurselor disponibile, in vederea
. Ce legaturi exista intre realizarii cat mai eficiente a acestor functii. Aceste functii se influenteaza reciproc,
functiile de nutritie ale reducerea sau intensificarea uneia afectand desfasurarea alteia.
unui organism care De exemplu, in contextul schimbarilor climatice globale, temperatura atmosferica
functioneaza ca un tot este in crestere. Aceasta are drept consecintd afectarea in lant a tuturor functiilor
unitar? plantelor.

Cresterea temperaturii atmosferice determina reducerea transpiratiei, ceea ce deter-
mina reducerea absorbtiei apei si substantelor minerale si conduce la reducerea foto-
sintezei si producerea unei cantitati mai mici de hrana, care are ca rezultat reducerea
respiratiei. in consecinta, se produce o cantitate de energie mai mic4, ceea ce deter-
mina o reducere a cresterii si, deci, a productiei, Tn cazul speciilor de plante cultivate

pentru alimentatie.

Transpiratia

Frunza prezinta structuri
specializate, numite
stomate, prin care

apa este eliminata in

atmosfera sub forma de oS A
vapori. - 4

Transpiratia este y stomata
principala forta care
contribuie la absorbtia
apeiin plante la nivelul
radacinilor.

Fotosinteza

Frunza este alcatuita
din celule care contin
cloroplaste cu clorofila.
Aceste celule sunt
specializate Tn captarea
cloroplaste qurgiei so!are si

si clorofile utilizarea ei pentru

' producerea hranei, prin
procesul de fotosinteza.
Astfel, plantele sunt
organisme autotrofe,
capabile sa-si produca
singure hrana.

In fotosinteza, plantele
folosesc dioxid de carbon
preluat din atmosfera,
prin stomate, si utilizeaza
apa si substantele
minerale absorbite de
radacini.

s Ca produs rezidual,

se formeaza oxigen,

% eliberat, prin stomate,
n atmosfera.

celule cu

Circulatia apei

si a substantelor

Tulpina este organul

specializat pentru circulatia

sevelor, zona de conducere
fiind foarte dezvoltata.

Conduce:

- ascendent, de la radacina
la frunze, seva bruta !
(apa si substante minerale), |

« - descendent (dar si

ascendent), de la frunze

la toate organele, seva
elaborata (apa cu hrana).

B

<> fotosinteza
— > glucoza +
<«—— oxigen

Absorbtia apei si a

. . 5 apa +
substantelor minerale din sol

_ dioxid de
carbon

Radacina realizeaza absorbtia, |
cu ajutorul perisorilor
absorbanti sau cu ajutorul
hifelor ciupercilor cu care
formeaza asociatii de tip
simbioza.

( respiratie

energie

absorbant

Respiratia

Glucoza produsa in frunze prin fotosinteza este transportata prin vasele liberiene la toate
organele plantei, unde este descompusa in prezenta oxigenului, in procesul de respiratie,
pana la dioxid de carbon si apa. Prin respiratia aeroba se produce energia necesara tuturor §
celulelor pentru indeplinirea functiilor lor. ‘

Aflati mai multe despre
impactul schimbarilor

climatice asupra plantelor
si a vietii pe Terra.

>




B. Relatii intre functiile de nutritie la animale

Sistemul digestiv, sistemul respirator, sistemul circulator si sistemul excretor con-
lucreaza, astfel incat, prin functiile lor, asigura cresterea si dezvoltarea organismului.

Analizati functiile de nutritie la animale, folosind schema de mai jos. Ce interrelatii
se stabilesc intre cele 4 sisteme de organe?

Respiratie/Schimb de gaze respiratorii

- Schimbul de gaze - Formarea de celule noi si

. . . . j repararea celor uzate se
respiratorii se realizeaza realizeazd cu aiutorul
ntre sangele din capilarele M \ substantelor diJn
sangvine si aerul din I . ’

8 i alimente. Acestea nu pot
alveolele pulmonare. Q‘@ P fi folosite direct, ci
Dioxid de carbon ’

Oxigenul trece Tn sange, iar Oxigen : N
dioxidul de carbon este {9 & :let?sl{cfnttr;zws;?;m;?emcu

eliminat prin expiratie. .
P pirat ajutorul organelor
o— . [===C% sistemului digestiv.

Globule rosii

Circulatia sangelui

Digestie si absorbtie

Excretie

AN

J

J

Dioxid de carbon

Urina Materii fecale

[ ® i - Sangele incarcat cu
y ,}\E{‘la L. .

oxigen este pompat din
2 L //i NN inima prin artera aorta

Sansel leazs si ajunge la celule. In
* >angele acumuleaza celule, oxigenul este

substaqte toxice, " folosit pentru
nefolositoare sau n exces, a ( ~ producerea energiei
provenite din activitatea Dioxidul de carbon

celulara. Ele sunt — ~ A .
. de s i T30 produs in urma arderilor

transportate la r.|n|ch.|. In ) > T Y celulare este preluat tot
urma procesului de filtrare, de sange, apoi

se formeaza urina, iar ‘A
’ transportat la plamani

. e
substantele utile sunt % % pentru a fi eliberat.

reabsorbite Tn sange. )
Celulele corpului

0 Aplicam dFrl:ntCr?;i
Plante € nutritie, Animale

aspecte
comune

Realizati, dupa modelul alaturat, o diagrama Vennin care sa aratati caracteristicile
comune ale functiilor de nutritie la plante si la animale. :



Excretia in lumea vie

Recapitulare finala

CE AM INVATAT? A. Recapitulati, utilizand n mod adecvat termenii stiintifici
Transcrieti textul in caiet si completati spatiile libere cu termenii stiintifici potriviti:
Toate organismele sunt alcatuite din una sau mai multe ... . Indiferent de orga-
nism, celulele au o structurd asemanatoare, prezentand urmatoarele componente

- Sarecunoastem
caracteristicile
organismelor vii,

indiferent de comune: ..., ..., ... . Spre deosebire de celulele animale, celulele vegetale prezinta si:
complexitatea organizarii wey .. Si ... . O grupare de celule care indeplinesc aceeasi functie formeaza un ... . ...
acestora; cu functii diferite constituie ... . Un ansamblu de organe care contribuie la realizarea

+ Sarecunoastem tesuturi unei functii esentiale constituie un ... . Totalitatea ... care asigura realizarea functiilor
si organe la plante si la fundamentale formeaza ... .

om prin observatii
microscopice si

S B. Recapitulati cu ajutorul modelelor si schemelor
macroscopice, ’ ’

- S& punem in evidents, 1 Identificati organele plantei din imaginea a. Reali- &
prin experiente simple de zati o legenda a plansei notand in dreptul fiecarei
laborator, functiile unor litere A-F denumirea organului indicat.
tesuturi, organe, sisteme; 2 Identificati organe ale omului pe baza unui model

- Sa explicam stiintific didactic (mulaj) din laboratorul de biologie sau a
cooperarea intre imaginii b. Realizati o legendd a modelului notand

sistemele digestiv,
circulator, respirator si
excretor Tn realizarea unei
functii fundamentale a
organismului: nutritia;

- Sd aplicam in viata
cotidiana cunostintele
despre sistemele digestiv,
circulator, respirator si
excretor Tn scopul
mentinerii sanatatii;

- Sa protejam mediul
natural prin toate
actiunile noastre si sa
combatem risipa de
alimente;

- Sa argumentam faptul ca ' i
organismul este un tot ' J3

in dreptul fiecarei litere A-F denumirea organului
indicat. Nu recunoasteti organul F (splina)?

unitar, pe baza cunoasterii

organizirii si a functiilor A AL
sale. 3 Prezentati concis
alcatuirea generala a ‘- -
sistemelor de nutritie = m |
la om sub forma -
unei harti a ideilor. -
Inimagine (c) aveti € I -
un model orientativ. S LETEMIE LARE = B
o ASIGURA FUNCTIA | -
Reallza’;l schema DE NUTRITIE -
n caiet, acordati-i LA OM -
spatiu suficient pentru n
ramificare, completati -
denumirile sistemelor,
Citii 1 l 1-4, urmariti legenda n-
ititi In manualu @ R ol A .
digital despre si adaugati cat.e - Legenda
un organ discret, elemente grafice sunt
dar important, care necesare pentru a
Cf)laboreazé C.U Sistemul nota Componentele prlnupale
circulator: splina.

anatomice cunoscute.



Recapitulare finala

C. Gandire critica
Exprimati-va opinia, in scris, si argumentati stiintific:

1 Care gaz este mai important pentru asigurarea vietii pe Terra, oxigenul sau dio-
xidul de carbon?

2 Presupunand ca ar avea loc schimbari climatice dramatice si ca Pamantul ar
fi acoperit in permanenta de nori, ce credeti ca s-ar intampla cu plantele si cu
celelalte vietuitoare de pe Terra?

3 Lucratiin echipe. Analizati imaginile de mai jos:

Alimentatie IN EXCES Alimentatie ADAPTATA Alimentatie DEFICITARA,

n raport cu consumul/ nevoilor energetice, insuficienta cantitativ

cu nevoile de energie diversificata, echilibrata si calitativ HBIEE PR

Descoperiti in @)
manualul digital alte
exercitii recapitulative
interactive (o ,vizita de

lucru” 1n celula animald).
SUBNUTRITIE SI
EXCES DE GREUTATE, < P MALNUTRITIE
OBEZITATE, SR 2#23 ?Iee se?]:,ﬁTATE’ (carente sau deficit grav
BOLI CARDIO-VASCULARE, activitgéti Fc)iiverse de substante hranitoare, in
DIABET ’ special de proteine, lipide,
vitamine)
a Excesul de greutate (de la moderat la grav) provocat de supraalimentatie, seden-
tarism si preferintele pentru fast-food este in prezent o problema pentru aproape
jumatate din populatia Europei. Argumentati: de ce ne recomanda nutritionistii
sa avem o alimentatie diversificatd?
b Subnutritia nu este prezenta doar la populatiile din tari sarace, indepartate. Si
unele diete alese fara sfatul medicului pentru ,,a slabi repede” produc probleme
grave de sanatate. Cum explicati?
¢ Alimentatia Tn exces poate fi consideratd o forma de risipa alimentara? Verificati rezolvarea @
rebusului Tn manualul
digital.

D. Rezolvati un joc de cuvinte
Copiati pe caiet si completati rebusul cu termeni stiintifici, con-
form definitiilor. Descoperiti pe verticald, Tn coloana mov, de-

numirea unui proces important prezent la om, dar si la plante.

Compartiment celular in care au loc procese celulare; 3‘

Mod de hranire cu alte organisme; 4

Functie prin care apa este eliminata din organism;

Procesul prin care plantele isi produc hrana;

Segment al tubului digestiv cu pereti musculosi situat intre faringe si 6‘

stomac;

Componenta celulara specifica celulelor vegetale, contribuie la

captarea energiei solare; 8‘

Procesul de producere sau procurare a hranei in lumea vie; 9 | | |

Functia prin care se produce energie Tn celule;

Organism care isi procura hrana prin descompunerea altor organisme; 10‘ ‘ ‘ ‘ ‘

0. Functia de nutritie prin care se asigura transportul lichidelor si 11
substantelor;

11. Organ care are functia unei pompe prezent la vertebrate;

12. Proces prin care rinichii ,,curata” sangele.
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Scrie Tn caseta din stanga
varianta ta de raspuns,
conform codului urmator:
« In foarte mare

MAasura; ***
« TN mare masura; **
« Tn mica masura: *
- deloc: -
Profesorul de biologie
va scrie n caseta din
dreapta varianta sa de
raspuns.

Fisa de observare sistematica
a activitatii si a comportamentului

La sfarsitul fiecarei unitati de invatare, transcrie in caiet si completeaza fisa de mai jos.
Astfel, vei descoperiin ce masura te-ai implicat Tn activitatile de la orele de biologie,
cat de bine ai lucrat si cat de interesat esti de acest domeniu al cunoasterii.

Nume:

Prenume:

1 Am fost atent/atenta la desfasurarea activitatilor

in timpul orelor de biologie. |:| |:|

Am participat cu interes la rezolvarea sarcinilor

de lucru. |:| |:|

3 M-aminteles bine cu colegii atunci cand
am lucrat Tn perechi sau in grup. |:| |:|

4 Am cerut ajutor atunci cdnd am avut nevoie. |:| |:|
5 Am dus la bun sfarsit sarcinile primite la scoala,

N

la orele de biologie.









